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Estimado/a donante de Brushwood

Como médico, sé que su salud es importante. También sé
que, para muchas personas, acceder a la atencidén médica
puede ser un proceso complicado.

Quienes buscan atencidon médica, o simplemente desean
informarse sobre su propia salud, pueden encontrar
barreras culturales, econémicas, de transporte, linguisticas
o de ofro tipo. 3Cémo puede alguien sin coche llegar a
una cita si no hay transporte publico? ;:Cémo se toman
decisiones sobre el tratamiento cuando no se conoce el
sistema ni las opciones disponibles?

Los trabajadores de salud comunitarios son un puente
entre las comunidades y el sistema de salud. Ayudan a
los miembros de la comunidad a comprender el proceso
de cuidar su salud. Como miembros de las comunidades
alas que sirven, son guias de confianza que ayudan y
empoderan a las personas para obtener la atencion que
necesitan y mejorar su salud.

Como demostrd Brushwood Center en su informe
“Salud, Equidad y Naturaleza: Un Clima Cambiante en

el condado de Lake, lllinois”, Ia salud va mas allé del
individuo influyen en ella: los sistemas, las politicas y los
determinantes sociales de la salud, como la estabilidad de
los ingresos, el vecindario, el medio ambiente, el acceso a
la naturaleza y el contexto comunitario.

Mejorar la equidad en la salud en nuestra regidon
requiere colaboracién, fortalecimiento de la comunidad
y solidas coaliciones de lideres y miembros diversos de
la comunidad para abordar problemas complejos. Los
promotores de salud comunitarios son una pieza clave,
ya que garantizan que mas miembros de la comunidad
accedan a la atencién médica y reciban una atencion
culturalmente competente. En esta edicion de Thrive,
nos complace compartir cémo se desarrolla la labor de
los promotores de salud comunitarios en el condado de
Lake y como Brushwood se asocia con organizaciones
comunitarias para brindar soluciones de salud basadas en
la naturaleza.

Gracias por formar parte de la comunidad de Brushwood.
iDisfruten de esta edicion!

En comunidad,

Dr. Meaftha Twaddle
Miembro de la Junta Directiva de Centro Brushwood
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Trabajadores
de salud
comunitarios:

Conectando el _
condado de Lake con
una mejor salud

Por Megan Donahue

FOTOS: La artista Nydia Gonzalez-Carson dirige un taller de arte para.
los participantes de TIERRA #

Pensabas que el centro médico aceptaria su seguro. No
es asi.

La clinica abre los miércoles y viernes, pero el médico que
habla su idioma solo esté disponible cada dos semanas.

Puede que retna los requisitos para Medicaid, pero
solicitarlo en su sitio web es confuso.

Acceder a la atencién médica puede ser un desafio
para muchas personas en los Estados Unidos. Barreras
adicionales como las dificultades econdmicas, el
transporte, el idioma, la educacion y las diferencias
culturales pueden complicarlo ain més. El racismo
sistémico y el abuso histérico de algunas comunidades
por parte del sistema médico afiaden otra capa de
complejidad a la hora de buscar atencidn.

Tracey Smith, de la Asociacién de Salud Pablica de lllinois
(IPHA), fue testigo de la magnitud del problema cuando
trabajaba en el sector de la salud a principios de la década
de 2000. Observd una grave falta de coordinacién con
los pacientes con patologias complejas, que acudian con
frecuencia al servicio de urgencias, pero no accedian a
ofros recursos disponibles.

Cuanto més hablaba con estos pacientes, mas se daba
cuenta de que, si bien necesitaban acceso a la atencion
médica, "...no necesariamente necesitaban lo que la gente
decia que necesitaban, como ofra clinica en otra esquina
mas cerca de casa. Lo que necesitaban era ayuda para
llegar a esos lugares, ayuda para comprender, ayuda

para sentirse cémodos en el consultorio del médico, o
encontrar un médico con el que conectaran, y obtener
informacién que ayudara a los proveedores a brindar la
atencion necesaria”.

Necesitaban un/a frabajador/a de salud comunitario.

iQué es un/a trabajador/a de salud
comunitario?

La Asociacién Estadounidense de Salud Piblica define

a un/a trabajador/a de salud comunitario/a (TSC) como:
“un/a trabajador/a de salud publica de primera linea

que es un miembro de confianza de la comunidad a la
que sirve y/o posee un conocimiento excepcionalmente
profundo de ella. Esta relacién de confianza le permite
actuar como enlace/intermediario/a entre los servicios de
saludy sociales y la comunidad para facilitar el acceso a
los servicios y mejorar la calidad y la competencia cultural
de la prestacion de estos. Un/a trabajador/a de salud
comunitario/a también fortalece la capacidad individual
y comunitaria al aumentar el conocimiento sobre salud y

la autosuficiencia a través de diversas actividades, tales
como: difusién, educacién comunitaria, asesoramiento
informal, apoyo social y defensa de los derechos”.

Como explica Venoncia Bates-Ambrus, directora
ejecutiva de la Fundacion de Atencidn Médica del Norte
del condado de Lake y extrabajadora comunitaria de
salud (TCS), las TCS se diferencian de otros profesionales
de la salud. “Como profesionales de la comunidad

con experiencia en redes, necesidades, recursos,
desafios, barreras y fortalezas comunitarias, poseen

un conocimiento Unico del contexto comunitario, o lo
desarrollan a lo largo de su trabajo”. Esta experiencia,
junto con la confianza que inspiran en la comunidad,
permite que las TCS actlen como enlace o embajadoras,
conectando a la comunidad con la atencion médica.

Si bien las TCS se encuentran con mayor frecuencia en
enfornos de atencién médica y salud publica, diversas
organizaciones las emplean, incluyendo bibliotecas,
escuelas y otras. Conocidas a veces como promotoras

de salud, navegadoras de pacientes, trabajadoras de
extensidn comunitaria o consejeras de salud entre pares,
las TCS reciben muchos nombres, pero todos describen
un papel importante en la reduccion de las desigualdades
en salud.

¢Qué hace un trabajador de salud comunitario?
Las funciones y responsabilidades especificas de

un frabajador de salud comunitario varian segin la
comunidad y la organizacién, pero Venoncia identifica
dos éreas donde los trabajadores de salud comunitarios
son especialmente importantes: superar el estigma y
facilitar el acceso a la atencion médica.

“En ciertas culturas y comunidades, puede
haber una sensacion de tabu”. Explica: “los
trabajadores de la salud comunitarios realmente
ayudan a abordar las barreras en torno al acceso
a la atencion medica porque abordan el estigma,
que puede estar asociado con la razén por la
que las personas piden ayuda o no utilizan los

recursos cuando estan disponibles”, dice.

Los promotores de salud comunitarios (PSC) también son
valiosos aliados para identificar los recursos disponibles
y explicar la informacién. “Las organizaciones o

sectores pueden tener jerga (expresiones lingUisticas
especiales) y formas de comunicacién diferentes que no
siempre son comprendidas por quienes no pertenecen

a ese sector”, explica Venoncia. “Por lo tanto, los PSC
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estdn en una posicién privilegiada para poder
transferir ese conocimiento entre la comunidady las
organizaciones”.

Andrea Barba es promotora de salud comunitaria en el
Centro de Recursos Familiares Mano a Mano en Round
Lake. “Principalmente nuestro trabajo se centra en la
educaciony la divulgacion. Contamos con un grupo
de once promotoras y nos dedicamos a la educacién”.

Préximos pasos para los trabajadores de
salud comunitarios en lllinois

La formacién y el desarrollo profesional de los
trabajadores de salud comunitarios se convirtieron en
el eje central de la carrera en salud piblica de Tracey
Smith. Tras conocer el modelo de trabajadores de
salud comunitarios y ver su potencial, se comprometié
con él. "Muchos ofros paises han contado con
trabajadores de salud comunitarios a gran escala
durante afios, y en Estados Unidos también, pero
suimplementacién era intermitente, con distintos
enfoques y sin una organizacién sélida”. Implementd
un programa de trabajadores de salud comunitarios

y se involucré activamente en las conversaciones

del Departamento de Salud Piblica de lllinois (IDPH)
sobre este tema. Pronto, comenzd a contactar con
ofros estados que contaban con trabajadores de salud
comunitarios, y “a partir de ahi, se convirtié en un
efecto domind”, comenta.

Actualmente, en su trabajo en IPHA, Tracey se centra
en impulsar una certificacion estatal para trabajadores
de salud comunitarios, con el objetivo principal de que
puedan facturar a Medicaid y Medicare en el estado,
lo que podria generar un financiamiento mas estable
para su labor.

Este trabajo es fundamental. Como explica Tracey,
“Cuando pensamos en un continuo de salud, tengo
diferentes personas a las que recurro cuando necesito
ayuda. Mucha gente no las tiene. Pero ahi es donde
los trabajadores de salud comunitarios pueden llenar
muchos vacios. No tienen que ser expertos en el
proceso de la enfermedad ni en nada més. Se trata
simplemente de tener a alguien que escuche, que
pueda conectary, cuando el camino se vuelve un
poco tortuoso o incémodo, estar shi para apoyar a las
personas y ayudarlas continuar con el proceso.”

Coémo Brushwood
apoya a los trabajadores
de salud comunitarios

El Acelerador de Salud, Equidad y Naturaleza de
Brushwood impulsa soluciones equitativas basadas en
la naturaleza a través de alianzas con la comunidad

y el sector salud. En 2023-2024, Brushwood Center
colaboré con la Universidad DePaul y |a Biblioteca

y Centro Comunitario de Highwood para crear una
intervencién grupal en la naturaleza con enfoque en

el trauma, llamada Transformando Internamente las
Experiencias para una Resiliencia y Restauracion a través
de la Aceptacién (TIERRA), para la comunidad latina de
Highwood, lllinois.

Tras el programa piloto de 2024, el programa se amplié
para incluir a otras organizaciones comunitarias, como
el Family First Center y la Fundacién HAP, Centro de
Recursos Familiares Mano a Mano, Casa Comunitaria
Robertiy Centro de Abuso Sexual Zacharias.

TIERRA combina la terapia cognitivo-conductual (TCC)
de tercera generacién con bafios de bosque para
fomentar una esperanza radical. La intervencién utiliza
un modelo de trabajador de salud comunitario para
abordar las deficiencias en los servicios y empoderar a la
comunidad.

“Una de las mejores partes de TIERRA fue que nuestros
participantes nos contaron lo que realmente significd
para ellos, cémo les ayudd en su vida diaria”, dice
Andrea Barba, quien impartié la intervencién a un grupo
en Mano a Mano. “Se nota que la persona que comenzd
la primera semana hasta la Gltima, Habia cambiado

y habian aprendido a manejar el estrés de nuevas
maneras.”

En Roberti Community House en Waukegan, TIERRA
se ha convertido en una herramienta mas en las
herramientas de CHW. La fundadora y directora
ejecutiva, Maribeth Roberti, explica: “Ofrecemos
diversos puntos de contacto para apoyar la
estabilizacion de la salud y las oportunidades para
abordar la salud preventiva”. TIERRA se ha sumado a

la lista, junto con un sélido programa de alimentacion,
talleres de salud, exdmenes médicos, caminatas, yoga'y
mas. El equipo de Roberti House presenté TIERRA tanto
en espafnol como en inglés. “Ambas presentaciones
fueron un gran éxito. La gente estd esperando que
volvamos a ofrecer TIERRA". “Los participantes de
nuestros primeros grupos quieren unirse y seguir
reuniéndose”, afirma.

Los resultados iniciales de la investigacion del programa
piloto TIERRA en la Biblioteca Highwood indicaron que
la intervencién redujo la depresién y el estrés, y generd
un mayor sentido de pertenencia. La intervencién
también puede ayudar con los sintomas de ansiedad y
TEPT.

Brushwood también lideré el desarrollo de un médulo
curricular para Trabajadores Comunitarios de Salud
(TCS) centrado en la salud ambiental materna e infantil.
Esta capacitacidn se impartira este afio y estd disefiada
para los TCS que trabajan en salud perinatal.

“Los Trabajadores Comunitarios de Salud son

miembros de la comunidad de confianza que trabajan
directamente con las personas de nuestras comunidades
mas afectadas por los problemas de justicia ambiental”,
dice Catherine Game, directora ejecutiva del Centro
Brushwood. “Compartir la experiencia y los recursos de
Brushwood sobre salud ambiental y soluciones basadas
en la naturaleza con los TCS, quienes luego llevan

ese conocimiento a sus comunidades, es una manera
poderosa de promover la equidad en salud”.

FOTO: (ARRIBA) Shea Anthony, Shreya Aragula, and Dani Abboud

FOTO: Participantes del taller de arte TIERRA de la Biblioteca y Centro
Comunitario Highwood y la Casa Comunitaria Roberti.
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0$ trabajadores de salud
comunitarios del condado

de Lake reciben un
estimulo.

Grandes avances estdn ocurriendo
para los trabajadores de salud comunitarios en el
condado de Lake.

La Fundacion de Atencion Médica del Norte del
Condado de Lake, la Fundacién Familiar Hunter y la
Fundacion Familiar Steans, lanzaron una iniciativa de
financiamiento colaborativa para apoyar y desarrollar la
infraestructura de trabajadores de salud comunitarios
en el condado de Lake. El financiamiento respalda a la
Fundacién HAP como organizacion principal para un
grupo de organizaciones que incluyen la Asociacion
de Salud Publica de lllinois y la Asociaciéon de Atencién
Primaria de lllinois.

Este proyecto piloto de tres afios tiene como objetivo
demostrar el valor de los trabajadores de salud
comunitarios, apoyarlos en su labor y también explorar
futuras oportunidades de reembolso a través de
Medicaid y Medicare una vez que el estado otorgue la
certificacién de Trabajador de Salud Comunitario.
Rachael Telleen es la directora ejecutiva de Desarrollo
de la Fuerza Laboral y Educacién Comunitaria de

la Fundacién HAP. “Nos encargaron apoyar a los
trabajadores de salud comunitarios en el condado de
Lake”, afirma.

Gran parte del proyecto consiste en analizar la
situacion de los trabajadores de salud comunitarios
en el condado de Lake y donde pueden existir
oportunidades. ;Las organizaciones cuentan con
trabajadores de salud comunitarios¢ 3Los llaman
trabajadores de salud comunitarios¢ ;Saben siquiera
que tienen uno?, si les interesa 3cémo podriamos
ayudarlos a obtener la certificacién? 3Tendrian
oportunidades para facturar servicios?

Y si es asi, 3qué podemos hacer para ayudarlos a
prepararse para esa facturacién?”, pregunta Rachael.

“Se trata de aplicar todo lo que hacemos a nivel estatal,
pero de forma muy especifica en el condado de Lake".

Venoncia Bates-Ambrus, de la Fundacion de Atencién
Médica del Norte del Condado de Lake, comenta:
Creo que este enfoque es adecuado para
el condado de Lake porque tenemos la
gran fortuna de contar con una solida
infraestructura de organizaciones

sin fines de lucro y comunitarias que
prestan servicios en el condado. Muchas
de estas organizaciones pertenecen

a coaliciones, por lo que trabajan en
conjunto, compartiendo referencias y
recursos, e incluso, en algunos casos,
buscando financiamiento conjunto”.

Esta infraestructura apoya a los trabajadores de

salud comunitarios en su labor. “Cuentan con socios
comunitarios con quienes pueden comunicarse,

a quienes pueden llamar para hacer preguntas

o enviar un correo electrénico para derivar a sus
clientes de manera efectiva, en lugar de simplemente
entregarles un documento a una entidad desconocida.
Asi que gracias a que el condado de Lake cuenta

con organizaciones que ya trabajan en estrecha
colaboracion, se trata de entidades conocidas”, afirma
Venoncia.

Rachael se muestra optimista sobre el impacto

del proyecto. Con un profundo conocimiento del
trabajo de los trabajadores de salud comunitarios

en el condado de Lake y de la gran cantidad de

ellos, espera poder impulsar esta labor y encontrar
maneras de hacerla mas sostenible. El trabajo en salud
publica es exigente y los recursos son limitados. “Si
podemos aliviar un poco esa presién y que al menos
sientan que pueden llegar a fin de mes con un respiro,
personalmente me sentiria de maravilla”, afirma.

Para obtener mas informacién o participar,
comuniquese con Rachael Telleen a través de
rtelleen@thehapfoundation.org
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EL ACELERADOR DE SALUD, EQUIDAD, Y NATURALEZA LANZA
Entrenamiento sobre salud materna

y ambiental Training

iNuevo! Este entrenamiento de seis partes explora como el ambiente afecta
el embarazo, proporcionando herramientas, estrategias y recursos para
apoyar la salud materna.

Franklin, los temas en el entrenamiento incluyen:
la contaminacién atmosférica y los resultados

5Sabias que las olas de calor extremo pueden
aumentar el riesgo de complicaciones durante
el embarazo en un 25 %¢Hay muchos factores del embarazo; el embarazo en condiciones de
medioambientales y climéticos que influyen en la estrés térmico y cambio climatico; las catéstrofes
salud de nuestros hijos incluso antes de que nazcan. medioambientales y desplazamientos; la exposicién
a sustancias quimicas y el embarazo; y entornos
Presentados en colaboracién con la Asociacion de saludables para embarazos saludables.

Salud Pdblica de lllinois y la Universidad Rosalind

sTE INTERESA SABER MAS SOBRE ESTE ENTRENAMIENTO?

CONTACTE A ASHLEY CULLEN-WILLIAMS A TRAVES DE ACULLENWILLIAMS@BRUSHWOODCENTER.ORG
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Sanando | llinois

Desde 2020, Healing lllinois ha invertido
en iniciativas comunitarias para abordar
las desigualdades raciales en todo el
estado. Gestionadas en colaboracién por
la Fundacién Field y el Departamento

de Servicios Humanos de lllinois,

estas subvenciones apoyan eventos 'y
proyectos de sanacién racial en casi 200
organizaciones sin fines de lucro desde
enero hasta junio de 2026. Brushwood
Center tuvo el honor de recibir una
subvencién de Healing lllinois para apoyar
dos nuevos proyectos, asi como otra en
conjunto con la Colaboracién para la
Sanacién Racial del Condado de Lake.

La sanacion racial es el proceso de
restaurar la integridad de individuos y
comunidades; reparar el dafio causado
por el racismo y construir relaciones

de respeto mutuo entre personas de
diferentes razas y etnias. La sanacién
racial ayuda a las comunidades a
reconocer nuestra humanidad compartida,
profundizar la comprension del pasado y
generar confianza para colaborar hacia un
futuro mas justo.

Esperanza Radical en el Bosque

Esperanza Radical en el Bosque: Senderos Ancestrales

hacia la Libertad se convirtié en algo mas que una iniciativa:
fue una historia viva, un recuerdo, un retorno, arraigado en
la sanacién racial y fundamentado en la relacién sagrada
entre el mundo natural y el largo e inconcluso camino hacia
la libertad dentro de la experiencia negra y afroamericana.
Se invité a los participantes a regresar a los mismos bosques
que alguna vez albergaron susurros de escape, estrategia'y
supervivencia.

Desarrollada y dirigida por Ashley Cullen-Williams,

directora Sénior de Programas de Brushwood Center, la
serie de eventos se tejié como un tapiz de recuerdos, con
circulos de sanacién virtuales, narracién de cuentos
folcléricos y caminatas conscientes que evocaban las huellas

de los ancestros esclavizados que avanzaron por densos
bosques bajo la luz de la luna, guiados por las estrellas, el
espiritu y una voluntad inquebrantable de libertad. A través
del homenaje a las narrativas de los esclavos, los cantos de
libertad y las tradiciones orales transmitidas de mano en
mano y de voz en voz, el proyecto unié pasado y presente,
fusionando el conocimiento ancestral con précticas
contemporéneas de atencién plena y expresidn creativa. Los
participantes se reunieron tanto en linea como al aire libre
para no solo recordar, sino también sentir, para conectar
con la tierra, honrando la resiliencia ancestral, sanando

las heridas generacionales y recuperando la naturaleza
como un espacio sagrado para el descanso, el recuerdo y la
esperanza radical.

“Queria traer a mas personas negras al aire libre, no

solo para visitar, sino para recordar”, compartié Ashley.
Para reconstruir nuestra relacién con la naturaleza como
algo que siempre nos ha pertenecido. Histéricamente, los
bosques han albergado historias de miedo - de ser cazados,
de huir, de sobrevivir. Pero esos mismos bosques también
albergaban estrategia, proteccién y posibilidades. En
Brushwood, me invitaron —incluso me impulsaron— a salir,
a bajar el ritmo, a reflexionar, a escuchar con atencién. Y
al escuchar eso, recordé que esta conexién me pertenece.
Siempre nos ha pertenecido”.
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Bud encuentra su don

Bud encuentra su don es una nueva presentacion
multidisciplinaria creada por el trio Black Moon, el
conjunto residente de Brushwood, en colaboracién
con la autora y cientifica potawatomi Robin Wall
Kimmerer, galardonada con el Premio de Liderazgo
Ambiental del Simposio Smith Nature 2025. La
presentacién estd inspirada en el libro ilustrado
homénimo de Kimmerer, una historia sobre la
pertenencia, la reciprocidad y la encarnacién de la
sabiduria indigena y los dones que cada uno aporta al
mundo.

“Este programa original da vida a las palabras de
Kimmerery a las ilustraciones de Naoko's Stoop
mediante una integracién dindmica de musica,
narracidn y narracion visual, creando una experiencia
inmersiva para publico de todas las edades”, afirma
Parker Nelson, director de Programas Publicos y
Mdsica del Centro Brushwood y trompetista del trio
Black Moon.

Este nuevo concierto y experiencia de narracién de
cuentos realza las perspectivas indigenas y celebra la
conciencia ecoldgica, honrando la visién de gratitud
y reciprocidad de Kimmerer, a la vez que fomenta
conexiones interdisciplinarias entre la musica, la
narracién, la sabiduria indigena y la conciencia
ambiental.

Se estrena para publico escolar en Waukegan esta
primavera y estara disponible para contrataciones
adicionales durante la temporada 2026-2027 del trio
Black Moon.

Lveryone,
Jrom the day of their birth,
was given a gifi

o share with the Larth.
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La Colaboracion para la Sanacion
del Condado de Lake

La Colaboracién para la Sanacién del Condado de Lake,
incluye Brushwood Center, al Centro de Consejeria

de la Red Juvenil Comunitaria (CYN), a la Fundacién

de Atencién Médica del Norte del condado de Lake
(HFNLC) y a Socios de lllinois para los Servicios Humanos.
Juntos, esta colaboracién redne a los residentes y crea
espacios de reflexion para apoyar la sanacién racial a
través del didlogo.

La Colaboracién apoya los Circulos de Sanacién Racial

y las practicas de sanacién multicultural que fomentan
interacciones interpersonales més profundas, incluyendo
la conmemoracién del Dia Nacional de la Sanacién Racial
mediante la colaboracién con los eventos centrados en la
sanacién organizados por Brushwood Center.

También ofrece una serie de actividades restaurativas
para lideres en el trabajo antirracista  Cuidando

al Cuidador”, y lidere? la iniciativa para unificar a

la comunidad del condado de Lake mediante el
lanzamiento de una capacitacion de dos dias para 24
lideres de organizaciones sin fines de lucro de salud
y servicios humanos, con el fin de convertirlos en
Facilitadores/Profesionales de Circulos de Sanacién
Racial y asi aumentar la capacidad del condado.

El Centro Brushwood expresa su gratitud a Healing lllinois
por apoyar a nuestra comunidad para continuar el trabajo
de sanacién racial.

FOTOS: (ARRIBA A LA IZQUIERDA| Familiares de todas las edades
participaron en la serie de eventos Esperanza Radical en el Bosque.

(CENTRO A LA IZQUIERDA) Ashley Cullen-Williams, directora del
Programa para Adultos Mayores de Brushwood, guia a un grupo en una
caminata de Esperanza Radical en el Bosque.

(IZQUIERDA) Una pagina del libro Bud Finds Her Gift» de Robin Wall
Kimmerer transmite un mensaje de pertenencia y de los dones que cada
uno aporta al mundo.

(ARRIBA A LA DERECHA) Participantes de Esperanza Radical en el Bosque
de visita.
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PROYECTO DE MOCHILAS DE EXPLORADOR 2026
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iSaloamos al aire libre!

Center y nuestros comparieros de la comunidad de todo el condado de Lake se unen

Patrocing las mochilas de explorador de |a naturaleza [eesaMesEmbemawmmsmie

>

& . nuevamente para proporcionar 1000 Mochilas Bilingiies Explorador de la Naturaleza a
. e . ' jovenes y familias en Waukegan, North Chicago, Round Lake, Gurnee y Highwood.

| |
M E.I-A 26 También distribuiremos un nuevo libro infantil que destaca el poder de la comunidad mas
" alld de las fronteras.

il

MOCHILAS

¥

iPATROCINE EL PROYECTO MOCHILA DE EXPLORADOR!

El patrocinio principal apoya la coordinacién de el
Programa de Mochilas y los eventos de educacion
sobre la naturaleza.
825 []UU * Incluye dos boletos para la cena de entrega de
I premios del Simposio de Naturaleza Smith 2026 el
30 de octubre.

’

Apoya la compra de 1,000 mochilas para

nifios y el transporte para su distribucion.
* Incluye dos boletos para la cena de entrega de
I premios del Simposio de Naturaleza Smith 2026
el 30 de octubre.

. Impresién de 3,000 libros infantiles y
Agradecemos las donaciones de ] paquetes para padres en las mochilas en
I

\
)
S cualquier monto para apoyar la inglés y espafiol.
compra de mochilas y
: suministros.

Los patrocinadores seran reconocidos

’ o durante todo el aiio en el sitio web de

- .
L
W

Brushwood, como patrocinadores del

o N : programa durante el Simposio de Traduccién y edicién de todos los recursos
L } B RO S ) Naturaleza Smith y en publicaciones . en las mochilas de salud y naturaleza.
- -

i : relacionadas al programa en redes
. t sociales.
1 ] Apoya a un artista en la creacion del
> ; libro infantil.
- ' -
-~ - . - ‘
-~ -
#
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, L Al
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Durante las cuatro décadas de trayectoria del
Brushwood Center, la mision fundamental se
ha mantenido intacta: conectar a las personas
con la naturaleza. Ahora, Brushwood lleva
esta mision ain mas lejos con ACTIVATE: una
campana de inversion en la comunidad. Esta
campaia integral de $10 millones impulsa

la mision de Brushwood Center mediante la
expansion de programas y la mejora de su
edificio histérico.

jiGracias a nuestra comunidad, casi llegamos a
nuestro objetivo! Para mas informacion, visita
brushwoodcenter.org/activate.

Comuniquese con la directora de
desarrollo de Brushwood Center, Mirja
Spooner Haffner, a mspoonerhaffner@

brushwoodcenter.org para explorar

las opciones de donacién que mejor

se adapten a tus intereses, incluyendo
donaciones mensuales, compromisos
plurianuales o donaciones Gnicas, asi como
oportunidades para dar nombre a espacios
y apoyo a programas especificos.

iGracias,
Addie Morrison!
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El Trio Black Moon
en Ravinia

Black Moon Trio esté celebrando a los Grandes
Lagos con dos programas para su estreno en el
Festival de Ravinia este verano. jFelicitaciones a
nuestro grupo residente!

El 2 de agosto, misica, poesia e imdgenes se
fusionan en el estreno de Lakenotes, un homenaje
multidimensional de Black Moon Trio al misterio y
la majestuosidad del lago Michigan.

Este singular viaje artistico es el resultado de

la colaboracién entre tres aclamados artistas,

cada uno aportando una perspectiva creativa
distintiva a uno de los lagos de agua dulce més
impresionantes del mundo. La poeta Kathryn
Haydon, poeta residente de Brushwood, ofrece un
lirismo vivido y reflexivo que da voz a los multiples
estados de &nimo del lago, desde la quietud del
hielo invernal hasta el inquieto oleaje otonial. El
artista visual Lincoln Schatz, quien expuso en la
Galeria Brushwood en enero de 2026, captura la
vasta paleta de colores del lago a través de una
videografia panordmica y fotografias impactantes,
revelando su cardcter siempre cambiante segln las
estaciones y la hora del dia.

El nicleo de Lakenotes es una poderosa obra
nueva, encargada a la galardonada compositora
de Chicago Stacy Garrop, interpretada por el Trio
Black Moon y basada en la poesia de Haydon. Esta
pieza de mUsica de cdmara contemporanea evoca
los ritmos naturales y las profundidades ocultas
del lago Michigan a través de un paisaje sonoro
ricamente texturizado.

El 8 de agosto, Black Moon Trio presentara su
concierto para toda la familia, Los Grandes Lagos:
Tesoros de Agua Dulce. Complemento del libro
ilustrado del mismo titulo, de Barb Rosenstock

y el ilustrador Jamey Christoph. El concierto es

un viaje a través de las maravillas cientificas de
nuestros cinco tesoros de agua dulce, ofreciendo
una manera accesible de apreciar su papel en el
sostenimiento de la naturalezay la cultura.

En los Gltimos afios, los programas de Brushwood han
florecido y el nimero de visitantes ha aumentado. La
necesidad de renovar el edificio para dar cabida a este
incremento de la demanda es cada vez més crucial. Gracias
al apoyo de ACTIVATE: A Campaign for Investment in
Community, (Una Campafia de inversién en la comunidad)
para generar un impacto positivo en ella, prevemos iniciar
las obras de renovacién a finales de este afo.

Las mejoras en nuestro edificio histérico crearan un
espacio inclusivo y sostenible para el futuro y tendran

un impacto en toda la comunidad, incluyendo: mayor
accesibilidad para personas con discapacidad, ampliando
el acceso para todos los miembros de la comunidad.

Tenemos muchas ganas de comenzar la construccién

de la nueva Plaza de Espectaculos Maxine M. Hunter,

un pabellén utilizable en tres estaciones que amplia la
capacidad de publico y aumenta las oportunidades para la
programacién en climas frios, ademéas de ofrecer espacios
de programacién flexibles y con mayor amplitud para
moverse.

Mientras nos preparamos para la construccién, los
programas de Brushwood se extienden por la comunidad,
difundiendo el poder sanador de las artes y la naturaleza.
Busquenos en los centros asociados de todo el condado
de Lake. En el sitio web de Brushwood Center, www.
brushwoodcenter.org, obtendrd la informacién mas
actualizada.

(Ha visto nuestro
Reporte Anual?

Mientras emprendemos el vuelo
hacia el futuro, no perdemos de
vista el pasado. Acompéfienos

a reflexionar sobre 2025 con
Arraizados en la alegria: Informe
anual de Brushwood 2025.
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Una Invitacion a un
Bano de Bosque

Por Jess Rodriguez

Programe un reloj por 20 minutos y disfrute de la
naturaleza, lejos de las pantallas. Puede pasar este tiempo
junto a un arbol en su vecindario, una planta en tu casa,
una reserva forestal cercana o incluso un lago.

Elija un lugary, al llegar, tomese un momento para prestar
atencion a su respiracion. Inhale profundamente tres
veces por la nariz y exhale profundamente tres veces por
la boca.

Mientras se acomoda en su lugar, comience a observar lo
que crece. Realice la practica con calma y suavidad.

;Qué plantas estan creciendo? ;Puede seguir su
crecimiento desde sus raices? ;Puede identificar zonas
donde algo nuevo esta creciendo?

;Qué animales estan comenzando a emergery crecer en
esta estacion? ;Como crecen en la naturaleza?

iAcaso el viento o el agua en la naturaleza que le rodea
crecen? ;Cambian las rafagas de viento de suaves

a fuertes? ;jEl agua fluye en olas y rizos pequefios o
grandes?

;Como seria permitirse crecer eny con su espacio
natural?

Una vez transcurridos los 20 minutos, puede dibujar,
escribir en su diario o tomar fotos de lo que observd
durante la practica.

EVENTOS DE
BRUSHWOOD

RESERVE LA FECHA

Cena de entrega de premios del
43.° Simposio Anual de Naturaleza
Smith, en honor a Karenna Gore
10 de octubre

Jardin Boténico de Chicago

Construyendo para el Impacto: La
Evolucién de la Exposicién de Arte
Brushwood

12 de julio - 22 de agosto
Inauguracién: July 12 | 1pm-3 pm

PRESENTACIONES

Charla sobre el libro de
Joel Greenberg
1 de agosto

El Trio Black Moon presenta
Lakenotes en Ravinia
2 de agosto

El Trio Black Moon presenta
The Great Lakes en Ravinia
8 de agosto

CREAR CON
NOSOTROS

BASE: Crear y Disfrutar

15 de julio: Colgadores de
Macramé para Plantas

19 de agosto: Bordado de Garabatos

AT EASE:
VETERANOS'Y
LA COMUNIDAD
MILITAR

Noches de Pintura Acrilica y vinito
para Veteranos

10 de junio, 8 de julio y 12 de agosto
18:30 8 21:00

American Legion Cicero Post 96

Pintura en Acuarela para Mujeres
Veteranas y sus Familias

23 dejulioy 27 de agosto

6:30 pma 8:00 pm

Virtual
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Proyecto de Impacto Artistico
Virtual

21de julio y 18 de agosto

10:00 am a 11:30 am

Centro Comunitario de Parques y
Recreacion de Mundelein

PARA TODA LA
FAMILIA

Horario de It's A W.L.N. Park

Unete a Brushwood para disfrutar de
diversién y actividades familiares en
parques locales

21dejulio | 10amalpm
Lakefront Park, Round Lake Beach, IL

4 deagosto | 10amalpm
Everts Park, Highwood, IL

OPORTUNIDADES
EN LA NATURALEZA

Bafios de Bosque Celestiales
29 de julio: Luna Llena de Buck
12 de agosto: Eclipse Solar de
Particulas

Waukegan y Riverwoods

CLUB DE LECTURA
SOBRE LA
NATURALEZA

10am-11:30am

25 dejulio: Un Almanaque del
Condado de Sand

Reserva Natural Mellody Farm, Lake
Forest Open Lands

29 de agosto: Mi Primer Verano en
la Sierra, Lake Forest Open Lands
Reserva Natural Mellody Farm, Lake
Forest Open Lands

5QUIERE COLABORAR?

Brushwood Center tiene oportunidades
para personas de todas las edades,
origenes y niveles de habilidad para
colaborar y ayudarnos entregando
programacién de alta calidad a las
comunidades en el condado de Lake.
Envie un correo a
info@brushwoodcenter.org.

BRUSHWOOD CENTER
EN RYERSON WOODS
21850 N. Riverwoods Road
Riverwoods, IL 60015

HORARIO:

DE LUNES A MIERCOLES
DE10:00 AM.A3P. M.
SABADO: DE10 A.M. A3 P. M.
Y CON CITA PREVIA

BRUSHWOOD CENTER NORTE
415 Washington Street

Oficina #009

Waukegan, IL 60085

BRUSHWOODCENTER.ORG 17



Apoyando la equidad en salud en el
norte del condado de Lake

La Fundacién de Atencién Médica del Norte del Condado
de Lake apoya iniciativas que mejoran el acceso a los
servicios de salud para los residentes desfavorecidos del
condado de Lake, lllinois. Su objetivo es mejorar la salud de
los residentes sin seguro médico, con cobertura insuficiente
o con acceso limitado a la atencién médica. Estan
especialmente interesados en abordar las deficiencias

en los servicios de salud, aumentar la capacidad de las
organizaciones y programas eficaces y fomentar soluciones
innovadoras para los persistentes problemas de acceso a la
atencién médica.

Brushwood Center se siente honrado de haber recibido el
apoyo de la Fundacién de Atencién Médica del Norte del
Condado de Lake, que contribuyé a financiar la creacién de
TIERRA 'y es un valioso socio en la promocion de la equidad
en la salud en el condado de Lake.

La directora ejecutiva de HFNLC, Venoncia Bates-
Ambrus, también forma parte del Consejo Asesor de
TIERRA. “Contribuimos a financiar TIERRA, lo que
permitié a los trabajadores de salud comunitarios utilizar
practicas de salud y bienestar basadas en la naturaleza
para su propio autocuidado y para trabajar con sus
clientes, comunidades y organizaciones”, afirma. “Es un
honor y un privilegio poder financiar el trabajo de los
trabajadores de salud comunitarios, ya sean empleados
o capacitados por Brushwood Center, un hospital o una
organizacién comunitaria. Creo que los trabajadores

&

BRUSHNOOD

de salud comunitarios pueden aportar valor a muchas
organizaciones y a las comunidades a las que sirven,
y deberian ser desplegados mas alla de los dmbitos
tradicionales de la salud y de la salud piblica”.

El afio pasado, Venoncia se unié a Brushwood y otros
lideres comunitarios para la 5.2 Mesa Redonda Anual

de Liderazgo Comunitario: En el Terreno, que incluyd
recorridos en autobUs por algunos de los sitios de justicia
ambiental mas relevantes de Waukegan. Ella reflexiona:
“Fue una experiencia reveladora para mi formar parte

de ese recorrido y aprender de él. Brushwood Center es
una organizacién de aprendizaje muy agil, y mas que una
simple organizacién, es una comunidad de aprendizaje
que realmente ayuda a informar a las personas que, sin
Brushwood, podrian desconocer estos temas, o al menos
no estar tan bien informadas”.

iAgradecemos profundamente a la Fundacion de
Atencién Médica del Norte del Condado de Lake por su
colaboracién en este trabajo!

La Fundacién de Atencién Médica del Norte del Condado
de Lake apoya TIERRA: Transformando Experiencias

Internas para una Resiliencia y la Restauracién a través de la

Aceptacién, un proyecto del Acelerador de Salud, Equidad
y Naturaleza.

FOTO: LIDERES COMUNITARIOS SE REUNIERON EN 2025 PARA
RECORRER ALGUNOS DE LOS SITIOS DE JUSTICIA AMBIENTAL DE
WAUKEGAN

OUR VISION

Trabajamos por un futuro de
comunidades resilientes y
conectadas, tanto humana como
ecolégicamente donde todos
lleven vidas sanas y prosperas.

OUR MISSION

Brushwood Center trabaja

en colaboracién con socios
comunitarios, artistas,
proveedores de atencién médica
y cientificos para mejorar la
equidad en la salud y el acceso
a la naturaleza en el condado
de Lake, lllinois, y la regién

de Chicago. Involucramos

a las personas con el aire

libre a través de las artes, la
educacién ambiental y la accién
comunitaria. Los programas de
Brushwood Center se centran
en jévenes, familias, veteranos
militares y aquellos que
enfrentan injusticias raciales y
econdémicas.

JUNTA DIRECTIVA

Presidente
A. Gail Sturm

Tesorero
Michelle Cronin

Secretaria
Celeste Flores

Janea Harris

Robert Heinrich

Suzanne Malec-McKenna
Jean Meilinger

Lorra Rudman

Ruth Schlossberg

Martha Twaddle

Jessica Wollmuth

Directora Ejecutiva
Catherine Game

JUNTA ASESORA

Gerald W. Adelmann
Henry W. Barkhausen
Maria Colunga
Héctor Rasgado-Flores
Emilian Geczi

Teresa Horton
Joseph Kayne
Heeyoung Kim
William Kurtis

Donna LaPietra
Barbara G. Mahany
Gregory M. Mueller
Judith M. Stockdale
Bill Sturm

Angela Walker
Barbara Waller

JUNTA HONORARIA

Barbi Donnelley
Thomas E. Donnelley, Il
James G. Godshalk, Jr.
John M. Haight, llI
Jossy Nebenzahl
Adele Simmons

Susan Spears

George A. Ranney, Jr.

iAyude a que la misién de
Brushwood prospere!
HAGA UNA
DONACION HOY
Escanee el cddigo OR

©00

@BrushwoodCenter

BRUSHWOODCENTER.ORG



BRUSHWOOD CENTER
EN RYERSON WOODS
21850 N. Riverwoods Road
Riverwoods, IL 60015

BRUSHWOODCENTER.ORG

iSu préximo ndmero de
Thrive ha llegado!
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UNA EXPOSICION VISUAL DEL PASADO, PRESENTE Y FUTURO DE BRUSHWOOD.
12 DE JULIO A 22 DE AGOSTO | RECEPCION DE INAUGURACION EL 12 DE JULIO A LA 1




