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iBienvenidos a esta edicién de Thrive, el boletin informativo de
temporada de Brushwood! Agradecemos su apoyo en el impacto
de Brushwood Center.

En octubre, Brushwood se enorgullecié al homenajear a Robin
Wall Kimmerer en el Simposio Smith sobre la Naturaleza. Quizas
conozcan algunos de sus libros: El Serviceberry (guillomo):
Abundancia y Reciprocidad en el Mundo Natural, y Trenzando
Hierba Dulce: Sabiduria Indigena, Conocimiento Cientifico y las
Ensefianzas de las Plantas, asi como Recolectando Musgo: Una
Historia Natural y Cultural de los Musgos y Buddy Encuentra Su
Don.

En esta edicién de Thrive, nos entusiasma que conozca mas sobre
Robin, su trabajo y el poder combinado del conocimiento indigena
y cientifico. Usted también explorara la obra de Lydia Cheshewalla,
nuestra artista destacada de la Exposicién Smith, y aprendera

cdmo Brushwood combina la naturaleza, el arte y el bienestar para
construir un mundo donde todos puedan prosperar.
El boletin de temporada de Brushwood
Center para el cambio colectivo. B . . .
También recordamos la Cena de Premios del Simposio de

Thrive es una publicacién impresa y digital
que nos ayuda a reimaginar un futuro

7 Naturaleza Smith, donde nuestra comunidad se retine cada
colectivo en abundancia. i O\ g afio para abordar temas importantes y celebrar la busqueda de
Un agradecimiento especial a nuestros et APl L IO . un futuro de comunidades resilientes y conectadas, tanto de

colalberanionzs, edliones o ikias por forma humana como ecolégicamente, donde todos lleven vidas
elevar los problemas interseccionales de

equidad en la salud, acceso a la naturaleza, k) A @ . S saludables y présperas.
justicia ambiental y més, en nuestra comu- g Hal " :
nidad del condado de Lake y la regién de 4 2o 15 y G )
Chicago. R ay N Las conversaciones que mantenemos durante y después del

Simposio de Naturaleza Smith son una extension del trabajo de
campo comunitario de Brushwood durante todo el afio. Estamos
emocionados de continuar con la conversacién con nuestra
comunidad.

o 0 H0Y A o Atentamente,

21850 N. Riverwoods Road
Riverwoods, IL 60015

415 Washington Street, Suite 009 } i ) ’ : . . .
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Copresidentas de los Premios del Simposio de Naturaleza Smith




Homenaje a la Dr. Robin Wall Kimmerer

Una ovacién de pie dio la bienvenida a la Dra. Robin
Wall Kimmer al aceptar el Premio “Al liderazgo
Ambiental” durante el 42 Simposio Anual de la
Naturaleza Smith de Brushwood.

“Me siento tan alineada con su misién de conectar a
las personas con el mundo natural” comenté desde el
podio. “Mientras miro el trabajo de Brushwood, veo
que estdn educando a las personas para que anhelen
y practiquen sus propios dones, para que piensen en
el mundo natural y como nuestros dones humanos
pueden ser devueltos con arte, con ciencia, con
musica, con lenguaje y con las manos en la tierra.”

Las entradas se agotaron y trescientas personas
llenaron la sala en el Jardin Botanico de Chicago
mientras Brushwood College celebraba las
importantes contribuciones de Robin. Sus
inspiradores comentarios fueron seguidos por una
entrevista en el escenario con Billi Curtis y Dona
LaPietra, donde el tema del Simposio, “Florecer:
Abrazar el conocimiento indigena y cientifico”, cobro
vida.

Robin es madre, cientifica, profesora condecorada,
autora de best-sellers del New York Times y miembro

A yciudadana de la Nacién Potawatomi. Su interés

“Cuando nos

€nNamaoramaos

del mundo vivo,

NO Seremaos

espectadores de su

destruccién.”

se centra en las comunidades, pero también en

la restauracion de nuestra relacién con la tierra.
Tiene una licenciatura en Boténica de la SUNY ESF,
una maestria y un doctorado en Botanica de la
Universidad de Wisconsin y es autora de numerosos
articulos cientificos sobre ecologia vegetal, ecologia
de briofitas, conocimiento tradicional y ecologia de la
restauracion.

Las observaciones y la entrevista de Robin estan
disponibles en el canal de YouTube de Brushwood
Center.

CYENDO A ROBIN

Sumérjase en el trabajo de Robin sobre la abundancis, la reciprocidad
y las ensefianzas de las plantas

Los frutos del Guillomo (Serviceberry):
Abundancia y reciprocidad en el mundo
natural.

Una visién audaz e inspiradora
sobre cémo orientar nuestras
vidas en torno a la gratitud, la
reciprocidad y la comunidad,

4l basada en las lecciones del mundo
THE natural.
SERVICEBERRY

Mientras la cientifica indigena

y autora Robin Wall Kimmerer
cosecha Bayas de guillomo
(serviceberry) junto a las aves,
reflexiona sobre la ética de la reciprocidad que yace en
el corazdn de la economia del dar. 3Cémo, se pregunta,
podemos aprender de la sabiduria indigena y del
mundo vegetal para reimaginar lo que més valoramos?
Como explica Kimmerer: «Las Bayas de guillomo,
(Serviceberry) nos muestran otro modelo, uno basado
en la reciprocidad, donde la riqueza proviene de la
calidad de nuestras relaciones, no de la ilusion del yo”.

Abundance and Reciprocity
in the Natural World

ROBIN WALL KIMMERER
Autho or BRAIDING SWEETGRASS

ROBIN WALL KIMMERER
Bud encuentra su regalo 3 Bud Finds
Un cuento hermoso'y
profusamente ilustrado que
celebra la gratitud, la reciprocidad
y la bisqueda de nuestro lugar en
la naturaleza, ideal para compartir
con los lectores més pequefios.

El primer libro ilustrado de Robin esté lleno de calidez,
humor y perspicacia, y esté bellamente ilustrado por
Naoko Stoop.

Cuando la pequefia Bud ve a la gente ajetreada,
absorta en sus fareas y sus pantallas, estd segura de
que deben estar haciendo cosas importantes, y quiere
sentirse incluida. Pero la sabia Nokomis, su abuels, le
muestra que hay una manera diferente de encontrar

la pertenencia, una que se basa en la quietud y la
observacién del mundo natural. A medida que Bud
descubre los dones que la Tierra le regals, se pregunta
si tiene algo importante que aportar: 5Cuél es su don?

Her Gift "

Trenzar la hierba dulce:

Sabiduria indigena, =
conocimiento cientifico SWEETGRASS
y las enseianzas de las

plantas

Como botanica, Robin Wall
Kummeree ha sido entrenada
para hacer preguntas a la
naturaleza y utilizarlas como sus herramientas. Como
miembro de la Nacién Ciudadana Potawatomi, abraza
la idea de que las plantas y los animales son nuestros
maestros mas antiguos.

ROBIN WALL KIMMERER

Basdndose en su vida como cientifica indigena, madre
y mujer, Kimmerer muestra como ofros seres vivos —
asteres y varas de oro, fresas y calabazas, salamandras,
algas y hierba dulce— nos ofrecen regalos y lecciones,
incluso si hemos olvidado cémo escuchar sus voces.
En una rica red de reflexiones que abarcan desde

la creacién de la Isla Tortuga hasta las fuerzas que
amenazan hoy su florecimiento. En su discurso, se
centra en un argumento principal: que el despertar

de una conciencia ecolégica méas amplia requiere del
reconocimiento y la celebracién de nuestra relacién
reciproca con el resto del mundo vivo.

Recolectando Musgo: Una Historia
Natural y Cultural de los Musgos

Al vivir en los limites de nuestra percepcién ordinaria, los
musgos son un elemento

e comdin, pero en gran medida

desapercibido, del mundo

natural. Recolectando Musgo es

una hermosa mezcla de ciencia

y reflexién personal que invita a

los lectores a explorar y aprender

de la elegante y sencilla vida del

musgo.
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Lydia Cheshewalla es una artista Osage invitada,
originaria de Oklahoma que vive y trabaja en
movimiento por toda la ecorregion de las Grandes
Llanuras. Mediante la creacién de “Land art”
especifico para cada sitio e instalaciones transitorias,
basadas en précticas indigenas de gestion territorial
y pedagogias de parentesco, Lydia se involucra en
conversaciones multivocales sobre el lugar y las
relaciones.

En agosto, Lydia participé en una residencia de

dos semanas en el Centro para los Humanos y la
Naturaleza, en Libertyville, lllinois, donde creé la
obra para su exposicién de otofio en Brushwood
Center.

En septiembre, su obra fue transportada
cuidadosamente e instalada en la Galeria Brushwood.
La exposicién, “Antes de que los suefios sean el
dltimo lugar donde te encontremos”, se presentd
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en el marco del Simposio Smith de Naturaleza de
Brushwood.

Recientemente entrevistamos a Lydia sobre su
practica artistica, cbmo desarrollé la filosofia que guia
su trabajo y qué significa para ella, su obra.

Desarrollando un Ethos

El viaje de Lydia comenzé cuando dejé su trabajo para
dedicarse por completo al arte, y empezé a reflexionar
sobre los aspectos econémicos de su trabajo: hacer
arte era caro. Estudié movimientos artisticos como

el arte Fluxus, el arte conceptual, el land art y el arte
ecoldgico, obras que no estdn necesariamente ligadas
a un objeto. Su reflexion también estuvo influenciada
por sus raices indigenas. “Hubo una época anterior al
capitalismo en la que ya éramos artistas”, afirma.
Mientras reflexionaba sobre estas cuestiones, fuvo
una revelacién. “Fue como una iluminacién: todo
proviene de la tierra, los pigmentos provienen del
planeta, el soporte sobre el que creamos nuestras
obras proviene del planeta. Empecemos a mirar ahi”,
explica.

A medida que Lydia exploraba, su curiosidad inicial
se transformé en una ética artistica. Recoge lo que

la naturaleza ofrece libremente, organizando lo que
recolecta en instalaciones efimeras que finalmente se
desmontan y se devuelven a sus lugares de origen.
“En los sistemas de creencias y cosmologias indigenas,
todo estd relacionado con todo, y yo me adentraba
cada vez mas en esa idea a medida que recolectaba”,
dice. “Cuando pones las manos sobre tantos seres,

se vuelve dificil pensar en ellos como “materiales

“ porque conocerlos es conocerlos. Estas viviendo

como viven, estas viendo dénde surgen. Estas notando
las estaciones en las que dan las semillas o no, cuando
puedes recolectar, cuando no. Y realmente queria
alejarme de estar reuniendo cosas que no necesitaban
ser reunidas”

“Se van a casa”

Para Lydia, la naturaleza efimera de su obra de arte
refleja lo que observa en la naturaleza. “Siento una
atraccién hacia la realidad del mundo, que es que
estd en constante cambio y es efimero, que las cosas
no permanecen estéticas. Es decir, lo més parecido
a la inmovilidad que tenemos es una roca, e incluso
una roca experimenta muchas transformaciones.
Cuando observo el mundo, veo cosas que viven, luego
mueren, luego vuelven a vivir, luego vuelven a morir,
y pasan por estos ciclos de descanso y renovacion...
mis antepasados tienen una conexidn con ese ciclo.
3Cbémo honro eso cuando los incorporo a mi obra

o cuando trabajo con ellos¢ Simplemente no hago
nada que les impida regresar a su origen.” Al final

de cada instalacién, Lydia retira cuidadosamente

el pegamento de cada pieza de la composicidn,
para poder devolverla a la naturaleza sin causar
alteraciones. “Es un trabajo largo y meditativo quitar
todo ese pegamento”, dice. “Esto no es un objeto,
es una colaboracién con mis parientes. No puedes

El Centro para
los Humanos y
la Naturaleza

es un centro de ideas. Humans & Nature
Press, comparte ideas que construyen
comunidad e inspiran la acciéon. Humans
& Nature Farm es un lugar donde las ideas
echan raices. El Centro es un lugar para
experimentar la conexién humana con la

quedartelos al final de esto. Se van a casa. Eso me
parecié realmente importante, ser sostenible en la
forma en que recolecto, ser responsable en la forma
en que recolecto”.

Arte, Ecologia y Alegria

La practica de Lydia continda evolucionando, a
medida que su relacién con el mundo que la rodea se
profundiza.

“Se trata de una relacién. Se trata de la relacién que
tengo con estos seres, la responsabilidad que tengo
con estos seres. Se trata de la relacién que tengo con
el mundo. Es la relacién que tengo con ofros seres
humanos y con las formas en que quiero ver que el
mundo cambie y que nuestros corazones cambien. Se
trata de cdmo quiero ver que cambie la relacién entre
los artistas y las instituciones, y de las instituciones

y estas ideas sobre la preciosidad del arte o su
longevidad, la necesidad de que perdure a través de
los siglos para que tenga valor, o la necesidad de que
sea Unico para que tenga valor, la necesidad de que
exista escasez para que tenga valor. Pero el mundo
que veo no es un mundo de escasez. Es un mundo de
escasez fabricada, pero no es un mundo de escasez —
dice—. Es un mundo de abundancia. El mundo nos da
todo lo que necesitamos todo el tiempo.

Una seleccién de la obra de Lydia se
publicara por la rama digital de Human &
Nature Press. La Prensa Digital, celebra
diversas fuentes de sabiduria sobre lo
que significa ser humana en un mundo
interconectado.

naturaleza y reflexionar sobre nuestras

Brushwood agradece al Centro para
los Humanos y la Naturaleza por su

colaboracién para albergar la residencia de
Lydia Cheshewalla.

responsabilidades con toda la comunidad

Escanea para leer mas sobre la residencia

de la vida. A cuarenta millas al norte de de Lydia:
Chicago, el Centro alberga praderas,
sabanas, humedales, bosques, barrancos

y ecosistemas riberefios de una belleza

El Centro para los Humanos y la Naturaleza impresionante.




El Futuro es
Brillante: Jovenes
lideres fueron

Distinguidos con
Becas

Cada afio, Brushwood Center invita
a nuestros socios comunitarios

a nominar a jévenes ejemplares
para el Premio de Liderazgo
Ambiental Juvenil. Este afio, nos
emocioné honrar a Victor Hinojosa
y Ja’"Harmony Johnson.

Ja’'Harmony Johnson, nominada por
TRiO Educational Talent Search
Scholars, cursa el Gltimo afio de

la escuela preparatoria en North
Chicago Community High School.
Aspira a ser abogada y educadors,
impulsada por su pasién por la justicia,
el aprendizaje y el interés de ayudar
a ofros en su crecimiento personal.
Se preocupa profundamente por la
naturaleza y la justicia ambiental, y
espera usar su voz y su futura carrera
para proteger la tierra y abogar

por comunidades més saludables.
Ja’'Harmony compartié lo siguiente:

El medio ambiente me importa
porque nos conecta a todos.
Cuando lo cuidamos, no solo
protegemos la tierra y el agua, sino
que construimos comunidades

mas saludables y fuertes donde

las futuras generaciones puedan
crecer y prosperar. Por eso la misiéon
de Brushwood Center me llega tan
profundamente. Nos recuerda que
conectar con la naturaleza y usar la
creatividad para construir un mundo
mejor también implica proteger
nuestras propias oportunidades.

Victor Hinojosa, nominado por Lake
Forest Open Lands, es estudiante
de primer afio en la Universidad de

Chicago, cursa Ciencias Politicas
y Estudios de Politicas Publicas.
Originario de Waukegan y del
condado de Lake, Victor posee
un profundo conocimiento de
los desafios que enfrentan las
comunidades de bajos recursos y
sabe lo que significa trabajar duro,
nunca rendirse y siempre dar lo
mejor de uno. Le apasiona el servicio
comunitario y el activismo. Su misién
en la vida es “hacer de este mundo un
lugar mejor, porque un mundo mejor
es posible”. Victor dijo:

Cuando pienso en quién era hace un
afio, nunca me imaginé estar parado
aqui. Era el nifio que preferia el aire
acondicionado al sol, los libros a las
caminatas y los cafés con leche de
caramelo al repelente de insectos. Si
un mosquito se posaba sobre mi, mi
dia estaba perdido. El aire libre no era
mi mundo... hasta este verano.

Mientras tomaba notas para mi clase
de Ciencias Ambientales AP en pleno
invierno, mi profesor nos presenté
una oportunidad Unica: una pasantia
remunerada de 8 semanas en lllinois
State Beach Park. 5El tfruco? Pasar los
meses mas calurosos del verano en
plena naturaleza era algo que siempre
yo habia evitado. Al principio, me di
todas las escusas para decir que no:
Esto no es para ti. Nunca lo usaras.
sPara qué someterte a algo tan
incomodo? Pero entonces, escuché
otra voz que me hablé més fuerte que
las otras: Adéntrate a lo desconocido.
Lo que te da miedo podria hacerte
mas fuerte. Solo se necesita una
chispa para cambiar el mundo.

Asi que presenté mi solicitud.

Y esas 8 semanas me cambiaron.
Pasé de evitar el sol a verlo salir sobre
el lago Michigan, de estremecerme
ante los insectos a aprender por

qué cada uno importa. Descubri
cémo los ecosistemas se conectan
con nuestra supervivencia y como

las politicas y la accién comunitaria
pueden protegerlos. Encontré
mentores que creyeron en mi, amigos
que compartian mi curiosidad y

una pasién que incluso a mi me
sorprendid.

Me di cuenta de que proteger el
medio ambiente no se trata solo

de plantas y animales, sino de
personas, de resiliencia y de nuestra
responsabilidad compartida. Eso es lo
que representa Brushwood Center, y
eso es lo que ahora llevo conmigo.

iFelicitaciones a Ja’'Harmony y
Victor! De cara al 2026, invitamos
a nuestros socios a profundizar su
colaboracién nominando a mas
jovenes lideres destacados para los
Premios de Liderazgo Ambiental
Juvenil.

Brushwood Center agradece a
Rosalyn y Geoff Deigany a Gail y
Bill Sturm por su patrocinio de este
premio.

FOTO: VVictor Hinojosa, Catherine Game,
Robin Wall Kimmerer, y La’Harmony Johson

en el Jardin Botanico de Chicago

PLANTY
PLANT

El domingo 12 de octubre,
una multitud se reunié

en Brushwood Center

en Ryerson Woods para
lanzar la primera actividad
comunitaria de “Plant

3, Bebé, Planta”. Esta nueva
campaiia nacional de base
que est3a liderada por la

autora y botanica Robin
Wall Kimmerer.

La celebracién al aire libre invitd a
participantes de todas las edades
a unirse a la creacién artistica, la
musica y el cuidado colectivo de la
tierra. “Planta, Bebé, Planta” es un

movimiento de base de personas
que emprenden acciones
significativas y regenerativas para
cuidar la Tierra, tanto en el jardin
como en las calles. Juntos, buscan:

Sanar la Tierra: plantar arboles,
cultivar huertos, restaurar
praderas, proteger humedales.

Construir Comunidad: apoyar y
ampliar el circulo de personas que
trabajan con la tierra.

Cultivar Poder: transformar el
amor por la tierra por un cambio
social a través de la resistencia
creativa.

La tarde comenzé con el discurso
inaugural de Robin, el arte
colaborativo al aire libre dirigido
por la artista de Osage Lydia
Cheshewalla y la misica en vivo
de Elexa Dawson. El evento marcé
la primera reunién presencial

de Plant, Baby, Plant, la primera
de una serie de activaciones
comunitarias que florecerdn
donde quiera que Robin vaysa,
convirtiendo la inspiracién en
accion.

&C@ . d‘lm{

“Juntos, podemos impulsar un
movimiento de base para sanar
la tierra, construir comunidad y
transformar el amor por la tierra
en un cambio social. No solo
plantaremos arboles, alimentos y
praderas de flores silvestres, sino
que plantaremos nuestros pies y
diremos ‘basta de destruccion’.
Izaremos una bandera para
proclamar que esto es lo que
hacen los buenos ciudadanos en
nombre de la Madre Tierra”, dijo
Robin.

af-0| Escanea aqui

para obtener mas
O] informacién sobre
Plant, Baby, Plant

FOTOS: Amigos crean arte juntos; Catherine
Game, Robin Wall Kimmerer, Brooke Hecht,
Katherine Cummings y Lydia Cheshewalls;

Un participante de Plant, Baby, Plant reine
materiales para arte comunitario colaborativo;
Julia Kemerer y Brooke Hecht; Elexa Dawson;
El pablico de Plant, Baby, Plant
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Florecer
el aloum

Flourish es un viaje inmersivo al corazén del mundo
natural, donde el Black Moon Trio y Robin Wall
Kimmerer exploran las profundas e interrelacionadas
relaciones entre los humanos y el medio ambiente.

Este lbum estd inspirado en la filosofia de Kimmerer,
cuyas ensefanzas sobre la importancia de la
reciprocidad con la naturaleza se entrelazan con la
musica. Influenciada por su trabajo como cientifica

y guardiana del conocimiento indigena, Flourish
abraza la naturaleza no como algo para conquistar o
consumir, sino como una compariera viva y palpitante,
cuya sabiduria estd disponible para quienes se foman
el tiempo de escucharla. Perfecta para la reflexién,

los momentos de gratitud o la practica meditativa,
esta coleccién de musica y palabra hablada es un
conmovedor homenaje a la sabiduria de la tierra,
ofreciendo paisajes sonoros que fomentan la sanacién y
el balance.

Las reflexiones de Robin, expresadas a través de su
voz reflexiva y poética, guian a los oyentes a ver la
tierra como una fuente de riqueza que ofrece mas
que sustento, asi como también lecciones de gratitud,
respeto y cuidado. Su filosofia de reciprocidad,
articulada en sus escritos, impregna cada tema,
recorddndonos que los humanos no estamos separados
de la Tierra, sino que formamos parte de su intrincada
red de relaciones. A través de su voz y sus palabras,
invita a los oyentes a redescubrir las antiguas practicas
de honrar la tierra y vivir en armonia con el mundo
natural.

I
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Parker Nelson, director de Programas Piblicos y Musica
de Brushwood Center (y trompetista del Black Moon
Trio), afirma: “El mensaje del 8lbum no solo se identifica
profundamente con la misién de Brushwood Center,
sino que tuvimos la suerte de grabar todas las pistas
musicales en el lugar para que los oyentes puedan llevar
consigo un fragmento de Brushwood a dondequiera que
vayan, haciendo que la relacién entre las personas y el
lugar sea audible”.

El Black Moon Trio es el conjunto residente de
Brushwood. Este conjunto de trompa, violin y piano
redefine la experiencia de la misica de cdmara a través
de una programacién audaz, una educacién centrada
en la comunidad y un compromiso con la equidad en
las artes. Al interactuar con piblicos diversos, jévenes
y artistas de todo tipo, el Black Moon Trio trabaja para
demostrar que la misica clésica es para todos.

Sobre la grabacién de Flourish, Parker comenta: “Esta
experiencia fue un recordatorio de que la colaboracién
basada en el respeto y la humildad puede dar lugar

a un trabajo que se siente vivo. La presencia amable

y arraigada de Robin nos trajo constantemente de
vuelta a los valores fundamentales que con demasiada
frecuencia se pierden en la produccién: la gratitud,

la maravilla y la responsabilidad de cuidar lo que nos
sustenta.

Este 3lbum es mas que solo misica; es una invitacion

a reconectarnos con el mundo que nos rodea. Con
cada pieza, Black Moon Trio honra las fuerzas vivas

de la tierra, celebrando su fragilidad, majestuosidad

y resiliencia. Flourish es una carta de amor sonora al
planeta; suave pero poderosa, meditativa, pero a la vez
inspiradora, una banda sonora perfecta para quienes
buscan consuelo e inspiracién en el mundo natural”.

Flourish por Black Moon Trio
con Robin Wall Kimmerer fue
lanzado oficialmente el 17 de
octubre de 2025.

Compre el dlbum aqui o
en préximo Mercado de
Navidad de Brushwood:

\Wall Kimmere'

Este verano marcé una transicién emocionante, ya que el Centro
Brushwood dio la bienvenida a Ashley Cullen-Williams, nuestra
nueva directora Sénior de Programas. Ashley es defensora de
salud mental con licencia y experta en aprendizaje socioemocional
(SEL) con més de 15 afios de experiencia en desarrollo juvenil y
comunitario. Ashley prioriza la concientizacién sobre la salud
mental, la atencién adaptada al fraumay el crecimiento personal, y
ha desarrollado y facilitado programas innovadores, experiencias
auténticas de autocuidado, talleres y seminarios de desarrollo

profesional que empoderan a personas, familias y comunidades.

Ashley es esposa y madre de tres hijos, y se esfuerza por empoderar

la capacidad de decisién y la gratitud radical en todas sus relaciones.

Carta de Ashley Cullen-Williams

Estimados socios y comunidad de Brushwood Center,

Me siento honrada y emocionada de presentarme como la nueva directora Sénior de Programas de
Brushwood Center. Como consejera afroamericana que no solo trabaja, sino que también vive en las
comunidades a las que servimos, este puesto es mas que un simple trabajo para mi: es personal. Mi
trayectoria conecta dos mundos: el panorama estructural de la planificacién urbana y el terreno emocional
de la consejeria. Como persona capacitada en ambas disciplinas, he llegado a comprender que los
enfornos que construimos no son neutrales: tienen peso, moldean el comportamiento y dejan huella
emocional. Mi pasién reside en la interseccién del espacio y el alma, y mi misién es abogar por entornos
centrados en la sanacién que fomenten la sequridad, la equidad, la dignidad y un sentido de pertenencia
para todos.

La misién del Brushwood —promover el bienestar a través de la naturaleza, el arte y la comunidad—
coincide profundamente con mi vocacién de crear programas que eleven las voces diversas, apoyen la
salud mental, brinden acceso y defiendan la justicia ambiental y social. Me entusiasma unirme a un equipo
tan comprometido con el trabajo inclusivo y centrado en la sanacién. El frauma urbano es real, al igual que
la resiliencia urbana.

Espero conectar con cada uno de ustedes, aprender de sus perspectivas y colaborar en iniciativas que
fortalezcan tanto a las personas como al lugar, en el pasado, el presente y el futuro.

Siempre enraizada y apoyando a la comunidad,
(i

Ashley Cullen-Williams, LPC
Senior Program Director, Brushwood Center
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Conferencia
Comunitaria del

Condado de Lake

Las Llamadas Coordinadas Intersectoriales de

la Fundacién Comunitaria del Condado de Lake
reGnen a colaboradores de todo el Condado de
Lake (organizaciones sin fines de lucro, gobiernos
locales, sistemas de salud, escuelas y lideres
comunitarios) para compartir actualizaciones,
recursos y estrategias en tiempo real que apoyan
la sequridad y estabilidad de la comunidad durante
momentos de mayor riesgo y las redadas de ICE.

Estas llamadas son flexibles y estan abiertas

a todos. Los participantes pueden unirse

segun la capacidad disponible para compartir
informacién, acceder a apoyo o simplemente
mantenerse informados. El espacio sirve como
centro neurélgico para informacién precisa,
comunicacién y estrategia regional, lo que ayuda
a garantizar que nuestra comunidad se mantenga
conectada y coordinada.

Cada sesién es inaugurada y clausurada por
Ashley Cullen-Williams, directora Sénior de
Programas de Brushwood Center, quien ofrece un
momento de reflexién y una breve introduccién
que conecta nuestros desafios actuales con las
lecciones y fortalezas del pasado. Esta practica
ayuda a arraigar la llamada en la sanacién, la
dignidad y un propdsito compartido.

En el centro de este esfuerzo se encuentra el
compromiso de proteger la seguridad, la dignidad
y la estabilidad de todos los residentes del
Condado de Lake, tanto fisica como emocional y
econémicamente, especialmente en tiempos de
incertidumbre o peligro.

Brushwood agradece a la Fundacién Comunitaria
del Condado de Lake y a todos los colaboradores
comprometidos por su liderazgo en el apoyo

a espacios seguros y prosperos para nuestros
vecinos.

Ashley Cullen-Williams inaugur6 la primera reunién
de las Llamadas de Coordinacién del Condado de
Lake en octubre con las siguientes palabras.

Buenos dias a fodos —

A nuestros lideres de organizaciones sin fines de lucro, a
nuestros socios gubernamentales, a nuestros educadores
y a cada miembro de la comunidad aqui presente:
bienvenidos.

Su presencia hoy significa algo. Significa que, incluso
en tiempos de miedo, eligieron la conexién. Incluso en
tiempos de divisién, eligieron la comunidad. E incluso
cuando nuestra gente estd siendo atacada, detenida 'y
desplazads, eligieron la valentia.

Porque ahora mismo, vivimos en una época de miedo.
Redadas de ICE. Deportaciones. Familias separadas en
plena noche. Nifios que crecen con miedo de llamar hogar
a esta tierra.

Pero muchos de nosotros, arraigados en la experiencia
negra, hemos conocido este tipo de terror antes. Sabemos
lo que significa que tu existencia sea criminalizada,

que tu familia sea destrozada y que tu humanidad sea
cuestionada. Y, sin embargo, nuestros antepasados nos
demostraron que el miedo nunca puede silenciar a un
pueblo arraigado en el amory la liberacién.

En la década de 1960, jévenes organizadores crearon el
Comité Coordinador Estudiantil No Violento (SNCC).

No solo marchaban, sino que ensefiaban. Capacitaron

a la poblacién local para registrar votantes, ensefiaron
estrategias y construyeron “escuelas de la libertad” donde
la educacién politica se convirti6 en el camino al poder.

Leccién uno: Cuando entendemos cémo funciona el
poder, aprendemos a cambiarlo. La educacién es el primer
acto de libertad. Luego llegé el Partido Pantera Negra. No
esperaron a que los sistemas los salvaran; crearon lo que su
gente necesitaba: programas de desayuno gratuito, clinicas
de salud comunitarias, asistencia legal. Convirtieron la
compasién en infraestructura.

Leccién dos: La liberacién no es caridad, es
autodeterminacién. Cuando los sistemas fallan,
construimos lo que necesitamos con dignidad y amor.
Y ambos movimientos, el SNCC y las Panteras Negras,
formaron coaliciones. Trabajaron junto a organizadores
latinos, indigenas, asidticos y blancos pobres porque
comprendieron que nadie es libre hasta que todos lo
sean.

Leccién tres: La solidaridad es nuestra mayor proteccion.
El miedo aisla; la comunidad libera. Esas lecciones siguen
vigentes aqui: en nuestro trabajo, en nuestros barrios y en
esta misma sala.

1. Educar para la liberacién. Crear espacios donde

las personas puedan conocer sus derechos, estudiar
sistemas e imaginar otros nuevos. La educacién politica
debe formar parte de todos los programas.

2. Construir lo que necesitamos. Seguridad alimentaria,
espacios de sanacion, empleo juvenil, vivienda: cuando
construimos para nosotros mismos, pasamos de la
supervivencia a la soberania.

3. Sanar mientras nos organizamos. La revolucién debe
incluir descanso, arte, terapia y alegria, porque el cuidado
colectivo es una forma de resistencia.

4. Proteger y empoderar a nuestra juventud. Asi como

el SNCC confié en las voces jovenes, debemos dejar que
nuestros jovenes lideren, no algdn dia, sino hoy.

5. Construir poder real juntos. Organizaciones sin fines de
lucro, gobierno y comunidad: debemos compartir el poder,
no solo las mesas. La colaboracién significa responsabilidad
compartida, visién y humanidad compartidas.

Por eso, hoy nos reunimos no con desesperacion, sino
desafidndola. Venimos de personas que fueron vigiladas
y seqguidas, pero nunca quebrantadas. Venimos de
movimientos que alimentaron a nifios cuando el estado
no lo hizo. Venimos de organizadores que lo arriesgaron
todo para hacer de la libertad una palabra viva. Si las
Panteras Negras pudieron construir clinicas cuando los
hospitales nos rechazaron, si el SNCC pudo ensefiar
democracia bajo amenaza, entonces sin duda podemos
construir pertenencia frente a ICE y la injusticia.

Porque el miedo es la forma en que los sistemas nos
controlan. Pero la comunidad —una comunidad real,
organizada y llena de amor— es como ganamos.

Asi que, bienvenidos familia.

Bienvenidos a una reunién de valentia. Bienvenidos a la
continuacién de una larga y sagrada lucha. Y bienvenidos
a la labor de construir la querida comunidad: un acto de
verdad, una mesa de unidad, una generacién de libertad
alavez.

iManos a la obra!

NEST (Herramientas de Seguridad

para Explorar la Naturaleza)

la naturaleza, materiales artisticos y creativos, y
refrigerios nutritivos para complementar los beneficios
de SNAP.

En una época en la que muchas familias se enfrentan

al miedo, las redadas de ICE y una mayor vigilancia,

los Paquetes NEST también ofrecen herramientas

y practicas que recuerdan a los miembros de la
comunidad que merecen sentirse seguros, arraigados y
libres al aire libre.

Los Paquetes NEST de Brushwood estan disefiados
para fomentar la conexion, la curiosidad y la
comunidad, proporcionando a las familias mochilas con
Herramientas de Sequridad para Explorar la Naturaleza
que hacen que la exploracion al aire libre sea accesible
y enriquecedora. Cada paquete incluye ideas para un
diario reflexivo, herramientas practicas para descubrir

Basados en el bienestar, la equidad y el poder sanador
de la naturaleza, los Paquetes NEST apoyan a nifios

y familias a construir relaciones seguras, alegres

y significativas con la naturaleza, fomentando la
exploracion, la autoexpresion y un sentido mas
profundo de pertenencia al mundo natural.

Estos paquetes honran el derecho de todas las
personas, independientemente de su estatus
migratorio, a respirar, explorar y recuperar la paz en la
naturaleza sin miedo.
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| AT EASE EXPOSICION DE ARTE EN LA NATURALEZA
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AT EASE
AT EASE

ARTE Y NATURALEZA PARA VETERANOS Y LA
COMUNIDAD MILITAR

Tanto la sala como los corazones estaban llenos en
la recepcion inaugural de AT EASE En la
Naturaleza, la exposicion anual de Brushwood
Center que presenta obras de arte creadas durante
nuestros programas AT EASE 2025, asi como obras
inspiradas en experiencias en la naturaleza de
veteranos y miembros de la Comunidad Militar.

La exposicion de este afio destaca la diversidad que
se puede encontrar en la naturaleza y en las fuerzas
armadas, fortaleciendo a cada una de ellas y
haciéndolas mas fuerte de lo que serian la una sin la
otra.

At Ease es un enfoque innovador para potenciar el
bienestar de los veteranos y la comunidad militar.
Es el Gnico programa para veteranos de la region
que ofrece un enfoque basado en la naturaleza
que ayuda a desarrollar habilidades de expresidn
creativa, a la vez que brinda acceso a apoyo para
la salud mental.

Guiado por nuestro At Ease, Comité Asesor de
Veteranos, At Ease es una colaboracién con
organizaciones locales de veteranos, el Centro
Federal de Atencién Médica Lovell, reas naturales
y artistas docentes y musicos.

At Ease atiende a veteranos militares, miembros
del servicio activo, incluyendo miembros de la
Reserva y la Guardia Nacional, y a todos sus
familiares.

| ACTIVATE: UNA CAMPANA PARA INVERTIR EN LA COMUNIDAD

iSé parte de la transformacién del
futuro de Brushwood!
Escanea para donar

Comunicate con la directora de Desarrollo de Brushwood Center, Mirja Spooner Haffner, en
mspoonerhaffner@brushwoodcenter.org para explorar las opciones de donacién que mejor se adapten
a tus intereses, incluyendo donaciones mensuales, compromisos plurianuales o donaciones Unicas, asi
como oportunidades para nominar a alguien y apoyo a programas especificos.

4
ACTIVATE

UNA CAMPANA PARA INVERTIR EN LA COMUNIDAD

BRUSHWOOD CENTER




16

9. MERCADO
ANUAL INSPIRADO EN
LA NATURALEZA

MERCADO
DE ARTE

NAVIDENO

9.° MERCADO ANUAL
INSPIRADO EN LA
NATURALEZA

Mercado de
Arte Navideiio

VENTA EN LINEA:

SAB., 29 DE NOVIEMBRE -
VIE., 5 DE DICIEMBRE

VENTA PRESENCIAL:

SAB., 6 DE DICIEMBRE
10:00-5:00 PM Y
DOMINGO, 7 DE DICIEMBRE
12:00- 5:00 PM

iApoya a la comunidad artistica
local esta Navidad en el Noveno
Mercado Anual de Arte Navidefio
Inspirado en la Naturaleza del
Brushwood Center! Encontraras
arte Unico, regalos hechos a
mano, tarjetas, impresiones y

mas de més de 50 talentosos
artistas, creadores y pequefos
productores locales. {Ven y
comparte la comunidad, el arte

y la naturaleza en esta popular
reunién anual de alegria navidena!

CONCIERTO
NAVIDENO

Una Navidad
con Charlie
Brown

PRESENTADO POR THE
KEVIN FORT TRIO

CONCIERTO NAVIDENO
Y BARRA DE CHOCOLATE
CALIENTE

Una Navidad con
Charlie Brown

SABADO, 13 DE DICIEMBRE
7-9 PM

ENTRADA: $20 POR PERSONA
VETERANOS ENTRADA GRATIS

Acompéfienos a una conmovedora
noche de jazz en vivo que celebra la
musica atemporal de Una Navidad
con Charlie Brown. Interpretado por
el Kevin Fort Trio, este concierto
incluye clasicos como “Linus and
Lucy”, “Christmas Time Is Here" y
“Skating”, junto con otras joyas del
catdlogo de Vince Guaraldi.

Llegue temprano para disfrutar

del ambiente festivo, el chocolate
caliente y la compafiia de otros
amantes de la mdsica. Deje que el
espiritu navidefio y los sonidos frescos
de este clasico navidefio llenen su
noche de alegria y ritmo!

DEL LAGO

Fotografias de

Lincoln Schatz

EXPOSICION DE ARTE

Series del Lago
Fotografias de
Lincoln Schatz

11 DE ENERO - 22 DE FEBRERO
RECEPCION DE APERTURA:
DOMINGO, 11 DE ENERO
1-3PM

A través de esta investigacion
fotografica en serie sobre el Lago
Michigan, podemos observar con
nuestros propios ojos los patrones
cambiantes del lago a lo largo de dias,
semanas, meses y afos.

“El Lago Michigan siempre y

nunca es el mismo. Su naturaleza

es cambiante. Sus profundidades
reflejan una verdad humana: estamos
en constante evolucién, incluso
estando en la misma piel. Fotografiar
el Lago Michigan es mi ritual diario.
Soy testigo de sus cambios y estados
de dnimo. Al capturar momentos
discretos en mis fotos del lago,
registro el paso del tiempo. No hay
constantes, no hay fin.”

— Lincoln Schatz

EVENTOS DE
BRUSHWOOD

ACTUACIONES

Una Navidad con Charley Brown.
Presentado por el trio de Kevin Fort
Diciembre 1317:00 3 9:00 pm

CREE CON
NOSOTROS

BASE: Taller de Arte Abierto con el
la Artista del Mes

Ultimo sébado de cada mes

29 de nov,, 31 de ene.y 28 de feb.
10:00-15:00

BASE: Cree y disfrute con el/la
Artista del Mes

17 de dic. | 19:00-21:00
Elaboracién de coronas

14 de ene. | 19:00-21:00

Tejido de hilo

18 de feb. | 19:00-21:00
Mosaicos de platos rotos

AT EASE:
VETERANOS

Y LA COMUNIDAD
MILITAR

Noches de pintura acrilica y bebidas
para veteranos

10 de dic., 14 de ene. y 11 de feb.
18:30-21:00 | Legién Americana, Cicero

Acuarela para mujeres Veteranas y
familias

18 de dic., 22 de ene. y 26 de feb.
18:30-20:00 | Virtual

Proyecto de Impacto Artistico

16 de diciembre, 20 de enero y 17 de
febrero

10-11:30 a. m. | Centro Comunitario de
Parques y Recreacién Mundelein

EVENTOS PARA
TODA LA FAMILIA
EVENTOS CON
SOCIOS

Manualidades en la Biblioteca del
Parque Cook
9 de diciembre | 6:30 p. m.

Festival de Invierno con la Biblioteca
Highwood
13 de diciembre | 1-3 p. m.

iHola! Wiggleworms con la Escuela
de Mdsica Folklérica Old Town

10,17 y 24 de enero, y 7 y 14 de febrero
[10-11a. m.

OPORTUNIDADES
EN LA NATURALEZA

Naturaleza Celestial y Terapia
en el Bosque

21de diciembre | 11-1p. m.
Solsticio de Invierno

Club de Lectura de la Naturaleza
24 de enero | 10-11:30 a. m.
Cabaiia de Aves de Eva Meijer

Caminata de Haiku “Gingko” con la
poeta residente Kathryn Haydon
14 de febrero |10 a. m.-1 p. m.

Los eventos se llevan a cabo en el Brush-
wood Center en Ryerson Woods, a menos
que se indique lo contrario

PARA MAS DETALLES
BRUSHWOODCENTER.ORG

FOTOS: (IZQUIERDA) Tesoros por descubrir en
el Mercado Anual de Arte Navidefio
(DERECHA Participantes del programa At
Ease Veterans, Fotografia de la Pradera

3QUIERE PARTICIPAR?

Brushwood Center ofrece oportunidades
para que personas de todas las edades,
origenes y niveles de habilidad participen
y nos ayuden a ofrecer programas de alta
calidad a las comunidades del Condado
de Lake.

Correo electronico:
info@brushwoodcenter.org.

21850 N. Riverwoods Road
Riverwoods, IL 60015

HORARIO DE ATENCION
LUNES A JUEVES: 10 am a 3 pm
SABADO: 10 am a 3 pm
DOMINGO: Tpma 3 pm

y con cita previa

415 Washington Street
Suite #009
Waukegan, IL 60085

Contéctenos para programar una cita.
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Conozca a las
copresidentas
del Simposio
Smith Nature
2025

La cena de premios del
Simposio Smith de la
Naturaleza simplemente
no habria sido posible sin
los esfuerzos de nuestras
copresidentas Janea Harris
y Lois Morrison. Estas dos
campeonas de Brushwood
nos han apoyado durante
mucho tiempo de
innumerables maneras,

y estamos orgullosos de

presentarselas.

Gracias a todos los
patrocinadores y sequidores
del 42 Simposio Smith de la
Naturaleza de Brushwood

Center.

Conoce a Janea

Janea Harris, M. Ed., es autors,
oradora motivacional y defensora

de la comunidad. Disfruta usando

su plataforma para crear obras que
abordan la justicia social para atraer
e inspirar a los lectores. En 2021 fue
nominada a: “Lo mejor de la red”

por su poema titulado “Desierto
urbano”y colabora en multiples
antologias y revistas creativas. Janea
se dedica a impactar positivamente
ala comunidad de la Gran Area

de Chicago (Greater Chicago
Community) sirviendo como un nexo
entre comunidades y culturas. Es
cofundadora de Insight Advocacy,
una organizacién cuya mision es crear
acceso, inclusién y visibilidad para

las personas subrepresentadas. Janea
trabaja actualmente en tecnologia
educativa y forma parte de varias
juntas directivas de organizaciones
sin fines de lucro. Tiene un alma
creativa y le encanta las artes visuales
y escénicas, viajar y pasar tiempo con
su familia.

Janea afirma: “Se ha comprobado
que la inmersién en la naturaleza y
las artes tienen un impacto positivo
en nuestra salud; sin embargo, a
menudo no son facilmente accesibles
para las personas desfavorecidas

de sus comunidades. La dindmica
programacién de Brushwood Center
y sus apacibles instalaciones naturales
ayudan a superar esta brecha de
acceso, en su esfuerzo por lograr su
objetivo de mejorar la equidad en
salud para todos”.

Conoce a Lois

Lois es la fideicomisaria de la
fundacién Familiar Harold My
Adeline S. Morrison, una fundacién
comprometida con que todos
puedan experimentar los numerosos
beneficios de pasar tiempo en la
naturaleza. Ha ocupado puestos

de liderazgo en organizaciones

de conservacién nacionales e
internacionales y ha formado parte
de las juntas directivas de diversas
organizaciones de conservacién

y arte como el Jardin Boténico de
Chicago, Amigos del Rio Chicago,
Lake Forest Open Lands, Rare,
Victory Gardens Theatery la
Escuela del Medio Ambiente de
Yale. Con un profundo compromiso
con la comunidad y una amplia
experiencia en politicas y gestién de
la conservacién, Lois admira como
Brushwood une a socios comunitarios,
artistas, profesionales de la salud y
cientificos para mejorar la equidad
en salud y ampliar el acceso a la
naturaleza.

Lois afirma: “El acceso a la naturaleza
nos da acceso a deferentes partes
de nosotros mismos. Esta es una

de las muchas maneras en que la
programacién de Brushwood es tan
transformadora”.

Agradecemos profundamente el
apoyo, el liderazgo y el compromiso
de los copresidentes de nuestro
Comité Anfitridn.

NUESTRA VISION

Trabajamos por un futuro de
comunidades resilientes y
conectadas, tanto humana como
ecolégicamente, donde todos
lleven una vida sana y préspera.

NUESTRA MISION

El Brushwood Center trabaja

en colaboracién con socios
comunitarios, artistas,
profesionales de la salud y
cientificos para mejorar la equidad
en la saludy el acceso a la
naturaleza en el condado de Lake,
lllinois, y la regién de Chicago.
Involucramos a las personas con la
vida al aire libre a través del arte,
la educacién ambiental y la accién
comunitaria.

Los programas de Brushwood
Center se centran en jovenes,
familias, veteranos militares y
quienes enfrentan injusticias
raciales y econémicas.

é“, 20% Post-consumer recycled content




BRUSHWOOD CENTER
EN RYERSON WOODS
21850 N. Riverwoods Road
Riverwoods, IL 60015

BRUSHWOODCENTER.ORG

iTu préximo ndmero de
Thrive ha llegado!

9 MERCADO DE ARTE INSPIRADO EN LA NATURALEZA

MERCADO DE ARTE
NAVIDENO

REGALOS UNICOS HECHOS A MANO CON EL TRABAJO DE MAS
DE 50 ARTISTAS Y CREADORES LOCALES
IR 3 \7i v —— " ;

VENTA EN LINEA:
SABADO, 29 DE NOVIEMBRE - VIERNES, 5 DE DICIEMBRE
VENTA EN PERSONA:
SABADO, 6 DE DICIEMBRE, 10 AM -5 PM Y DOMINGO, 7 DE DICIEMBRE, 12-5 PM




