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y Naturaleza

Un Clima Cambiante
en Lake County, IL
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“Hay pajaros que desde Sudamérica vienen aqui ....

Y no hay barreras. No hay fronteras, si necesitan
migrar. Y sus hijos recuerdan el viaje. Saben cémo
volver al lugar de donde vinieron, y nosotros tenemos
una relacion profunda con eso. Aprendemos sobre la
naturaleza y recordamos nuestros viajes, recordamos el
vinculo que tenemos con nuestros antepasados, y asi es

como la naturaleza opera y como la naturaleza se cura
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VISION: Trabajamos en la bisqueda de un mejor futuro
para las comunidades resilientes y que se encuentran
conectadas, tanto humana como ecolégicamente, donde
todos lleven vidas saludables y prosperas.

MISION: Brushwood Center en Ryerson Woods trabajs en
colaboracién con socios comunitarios, artistas, proveedores
de atencién médica y cientificos para mejorar la equidad en
la salud y el acceso a la naturaleza en el condado de Lake,
Illinois y la regién de Chicago. Involucramos a las personas
en actividades al aire libre a través de las artes, la educacion
ambiental y la accion comunitaria. Los programas de
Brushwood Center se enfocan en jévenes, familias,
veteranos militares y aquellos que enfrentan injusticias
raciales y econémicas.

Reconocimiento de tierras

Las declaraciones de reconocimiento de tierras estan
disefiadas para generar mas conciencia y comprension de
la historia de los Pueblos Indigenas y sus territorios. También
son mas que eso, son un llamado para que reconsideremos
nuestra relacién con el medio ambiente y las historias

de todos los pueblos, y para desafiar los legados del
colonialismo de colonos en nuestra sociedad.

Hoy en dia, el condado de Lake continda siendo un lugar
donde muchas personas de diversos origenes encuentran
curacién, vitalidad y relacién con la naturaleza.

Hoy honramos las tradiciones multiculturales de la tierra,
|la historia de los pueblos nativos y aquellos que contindan
manteniendo y dando forma a estas tradiciones.

Brushwood Center honra esta tierra como el hogar
tradicional de los pueblos de habla algonquina, incluidos
los Ojibwa, Ottawa, Potawatomi, Ho-Chunk, Miami,
Menominee, Sauk y Meskwaki, entre otros. Celebramos sus
tradiciones y cultura y sus vinculos inmemoriales con esta
fierra.
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Este Informe es un proyecto del Acelerador de Salud,
Equidad y Naturaleza de Brushwood Center que nacid
en respuesta a la creciente demanda de la comunidad
y a la necesidad de cambios sistémicos para abordar las
desigualdades raciales y étnicas en el punto donde se
unen la salud, el clima y la naturaleza.

La pandemia de COVID-19 sacé a la luz disparidades
que han existido desde hace mucho tiempo, en el acceso
a la atencién médicay a un entorno saludable. Estas
disparidades impactan desproporcionadamente a las
comunidades negras y marrones. Si bien Brushwood
Center se ha centrado en servir a la comunidad del
condado de Lake a través de programas, la pandemia

Antecedentes
d I o f nos llevo a explorar las causas fundamentales de las
el Intforme desigualdades y abordarlas ante todo con un informe

que muestra el panorama actual de las desigualdades en
salud, el acceso a la naturaleza y la justicia ambiental en el
condado de Lake.

Lanzado en 2022, el Accelerator es una expansion

de Brushwood Center de las iniciativas continuas de
participacion comunitaria, defensa e investigacién de
Ryerson Woods. El Acelerador amplifica este impacto a
través de la alineacion entre proyectos, la priorizacién de
précticas impulsadas por la comunidad y la comunicacién
de resultados clave para la escalabilidad y la colaboracién.
El Acelerador activa soluciones equitativas basadas

en la naturaleza a través de asociaciones de atencién
médica. Si bien estos beneficios tendrén un impacto
directo en el condado de Lake y la region més amplia de
Chicago, también tienen el potencial de expandirse a
otfras comunidades. Obtenga més informacién sobre el
Acelerador en www.brushwoodcenter.org.
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Resumen
Ejecutivo

Todo el mundo tiene derecho a un ambiente
saludable y al acceso al aire libre.

Aire limpio, agua y el acceso al aire libre son vitales para la
salud humana. Este informe, al abordar las desigualdades
sistémicas en la interseccién del medio ambiente y la salud,
describe hallazgos y recomendaciones clave para mejorar el

bienestar en el condado de Lake, Illinois.

Resultados Clave

La historia ha preparado el escenario.

Aligual que muchas comunidades en los Estados Unidos, la
historia de discriminacién en la vivienda y el desarrollo industrial
en el condado de Lake contintan impulsando las desigualdades
sistémicas en la raiz de las injusticias ambientales y de salud.

El anélisis de la informacién demogréfica, incluids la razs, la
poblacién, la edad promedio de muerte, el ingreso familiar
promedio y el costo de la vivienda, revel que las comunidades
negras y marrones en el condado de Lake experimentan la
esperanza de vida més bajs, la carga més alta del costo de la

vivienda y el ingreso familiar promedio mas bajo.

El noreste del condado de Lake es el area
mas abrumada por las desigualdades
ambientales y de salud.

El medio ambiente y la salud humana no existen de forma
aislada; estdn profundamente interconectados. Combinamos
38 conjuntos de datos de salud, calidad ambiental, clima,
transporte, espacios verdes y datos demogréficos para crear

el Mapa de evaluacion de inequidades sistémicas (Figura 1).

El mapa identifica las geografias més sobrecargadas con estas
desigualdades, incluidas North Chicago, Park City y Waukegan.

La comunidad esta lidereando la lucha por la
justicia ambiental.

Los miembros de la comunidad y las organizaciones en el condado
de Lake que luchan por la justicia ambiental se encuentran

en una posicidn de fortaleza debido a los éxitos alcanzados
recientemente, incluido el cierre en 2022 de la planta de energia
de carbén en Waukegan. Sin embargo, quedan muchos desafios
toxicos, particularmente en el noreste del condado de Lake,
incluidos los sitios “superfund”, la contaminacién por dxido

de eftileno, los estanques de cenizas de carbdn que quedan

en la planta de energia de carbén recientemente cerrada y
contaminantes adicionales del agua, el suelo y el aire de Ia
industria y el diesel. Estas injusticias ambientales tienen impactos
en la salud que pueden causar enfermedades respiratorias,

erupciones en la piel y céncer.

La naturaleza abunda, pero el acceso a ella no.
El condado de Lake alberga hermosos espacios verdes y azules
que incluyen el lago Michigan, distritos de parques, reservas
forestales del condado, parques estatales, rios y espacios creados
por grupos de base. Sin embargo, a pesar de esta abundancia
natural, existen barreras para acceder al aire libre. Casi la mitad

de los encuestados negros/afroamericanos y el 31 % de los
encuestados hispanos expresan inquietudes sobre el acceso, la
seguridad o el mantenimiento de los parques o espacios abiertos

que visitan, en comparacién con el 21 % de los encuestados



blancos (Figuras 12-14). Los entrevistados identificaron
numerosas barreras para acceder a la naturaleza, incluidas
las opciones de transporte limitadas, la falta de materiales
en espafiol, el clima frio y la necesidad de programas,
proveedores y asociaciones basados en la naturaleza

culturalmente méas relevantes.

Un clima mas célido y himedo estd aqui, y
estd afectando la salud.

El clima ya cambiante agrava los riesgos existentes para

la salud de la comunidad. El aumento de las temperaturas
afecta la salud humana a través de enfermedades
relacionadas con el calor, la calidad del suefio, el aumento
de alérgenos y la disponibilidad de alimentos. Las
enfermedades transmitidas por mosquitos, enfermedades
transmitidas por garrapatas, la disminucién de la calidad

del agua y las inundaciones estdn aumentando debido al

aumento de las precipitaciones.

La naturaleza es una fuente de curacion.
Las entrevistas con miembros de la comunidad revelaron

un tema dominante de “experiencias transformadoras
relacionadas con la naturaleza”. A raiz de la pandemis,
muchas personas reconocen los beneficios, de pasar tiempo
al aire libre para la salud mental y fisica, en particular para las
personas que se enfrentan a un trauma. Un hilo comdn en
todas las respuestas destacd la importancia de la conexidn

y cémo la naturaleza puede facilitar una conexién mas
profunda y significativa con uno mismo, la comunidady el

medio ambiente.

Recomendaciones

Mejorar el entorno y tener comunidades més saludables
en el condado de Lake significaré animar, apoyar e invertir
en soluciones equitativas impulsadas por la comunidad.
Nuestras recomendaciones se centran a nivel local, pero
también abundan las oportunidades a nivel de politicas
estatales y nacionales.

El informe describe seis temas de recomendaciones y
mas de 60 acciones que se pueden tomar en cuenta
para abordar estos problemas. Los temas y una accién de
ejemplo de cada categoria incluyen:

1. Centrar las voces y los activos de la

comunidad.

Ejemplo: Crear un mapa de activos comunitarios digital

y accesible para documentar, compartir y mantener los

recursos de equidad en salud, incluidos los programas y
espacios basados en la naturaleza.

2. Dar prioridad a las comunidades
sobrecargadas por las desigualdades

sistémicas.

Ejemplo: Invertir en infraestructura y programas recreativos,
asi como en mayores opciones de transporte que conecten
a las personas con estos espacios.

3. Promover la justicia climatica a través

del aire y el agua limpios.

Ejemplo: Apoyar a los grupos de base y a los organizadores
comunitarios que presionan por la justicia ambiental en el
condado de Lake y, en particular, las regulaciones sobre el
4xido de efileno y la eliminacién de los estanques de cenizas
de carbén en Waukegan.

4. Aumentar la concientizacion y el
acceso a los espacios verdes y azules al

aire libre.

Ejemplo: Asegurarse de que todo el marketing y la
promocién de los recursos al aire libre, incluidas las
descripciones de los programas, los mapas de senderos y la
sefializacion, se traduzcan al espafiol.

5. Integrar las soluciones de la naturaleza

con los sistemas de atencion médica.
Ejemplo: Brindar desarrollo profesional a los proveedores de
atencién médica locales y a los trabajadores de la salud de
la comunidad sobre los activos de espacios verdes y azules
en el condado de Lake, asi como los beneficios de salud
asociados.
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6. Invertir en infraestructura social
culturalmente relevante para la
participacion al aire libre.

Ejemplo: Aumentar los programas culturalmente relevantes
basados en la naturaleza invirtiendo en més facilitadores
multilingUes, programas disefiados por la comunidad y
asociaciones.

Antecedentes del informe

El objetivo de este informe es servir como una herramienta
para los miembros de la comunidad, las organizaciones y
los encargados de tomar decisiones para mejorar la salud
y el bienestar en el condado de Lake, lllinois. El enfoque
de métodos mixtos del informe se basa en los activos de

la comunidad y combina datos existentes, mapeo, datos
cualitativos y arte. Brushwood Center comenzé este
proyecto como respuesta a la creciente demanda de la
comunidad y al impulso de cambios sistémicos para abordar
las desigualdades raciales y étnicas en la interseccién de la
salud, el clima y el medio ambiente.

SALUD, EQUIDAD Y NATURALEZA: UN CLIMA CAMBIANTE EN EL CONDADO DE LAKE, ILLINOIS
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Figura 1.

Desigualdades sistémicas.
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Glosario de
términos

Cambio Climatico: Cambios a largo plazo en las temperaturas y patrones climéticos.

Justicia ambiental: La idea de que todos merecen vivir con aire, agua y suelo limpios, y deben
ser incluidos en la foma de decisiones sobre cosas que podrian causar cambios en el medio
ambiente de su comunidad.

Equidad en salud: Todos tienen una oportunidad justa y razonable de acceder a su pleno
potencial de salud.

Lista de Prioridades Nacionales: Lista de sitios de prioridad nacional que incluye las
emisiones conocidas, las emisiones de sustancias peligrosas y contaminantes en los Estados
Unidos y sus territorios.

Naturaleza / Aire libre / Espacio verde / Espacio azul: Un érea donde se puede recrear o
disfrutar de espacios verdes (p. €]., parques, jardines, patios traseros, reservas, etc.] y azules (p.
ej., lagos, estanques, océanos, rios, etc.) en cualquier forma que sea accesible para el individuo.

Soluciones basadas en la naturaleza: Emplear la naturaleza a una escala significativa para
obtener multiples beneficios.

Brecha natural: Una combinacion de disparidades raciales y econdmicas que afectan
directamente el bienestar de las comunidades de color.

Sitios Superfund: Lugares contaminados con materiales peligrosos. La Agencia de Proteccién
Ambiental (EPA tiene la responsabilidad de realizar acciones para remover y asi proteger la
salud publica y el medio ambiente, garantizar la participacion de la comunidad y hacer cumplir
las leyes contra las partes responsables.

+ Una nota sobre los descriptores de raza y etnicidad: a lo largo del informe, intercambiamos
informacidn entre personas de color, comunidades de color, negras/afroamericanas, hispanas/
latinas y negras y marrones segun la fuente de datos.

SALUD, EQUIDAD Y NATURALEZA: UN CLIMA CAMBIANTE EN EL CONDADO DE LAKE, ILLINOIS
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CAPITULO

Introduccion
Acerca de este
reporte

FOTOGRAFIA:
LIBERATION, 2020

DAWAUNE LAMONT HAYES

El objetivo de este reporte es servir como una
herramienta para los miembros de la comunidad,

las organizaciones y los responsables de la ftoma de
decisiones, para mejorar la salud y el bienestar de las
personas en el condado de Lake.

Los métodos de este informe se crearon con el
objetivo de:

«  Recopilary sintetizar datos impulsados por
la comunidad sobre el estado del acceso a
la naturaleza, la calidad ambiental y la salud
publica en medio de un clima cambiante en el
condado de Lake.

+ Identificar geografias prioritarias para la
inversion con una lente de justicia climética; y

+  Recomendar acciones y oportunidades de
politicas para buscar soluciones basadas en la
naturaleza que promuevan el acceso equitativo
a ella, un medio ambiente limpio y comunidades
saludables.

Este informe fue creado en colaboracién con
organizaciones comunitarias, agencias de tierras

del condado de Lake, miembros de la comunidad,
investigadores y grupos de justicia ambiental.
Empleamos un enfoque de desarrollo comunitario
basado en activos, informado por conjuntos de datos
nacionales y regionales.

Ademés, trabajamos con artistas y creadores para
elevar las voces y experiencias de los miembros de la
comunidad. Reconociendo la importancia de contar
las historias como una herramienta para mostrar

los activos de la comunidad, las historias estan
integradas en todo el informe en forma de citas y
experiencias comunitarias mencionadas.

Este informe pretende ser un documento vivo.
Invitamos y agradecemos los comentarios de la
comunidad. A medida que evolucionen los datos,
tenemos la intencion de actualizar el informe con los
problemas y la informacién actuales. Compartiremos
actualizaciones sobre la implementacion y evolucion
de las recomendaciones ofrecidas en este informe.

3Por qué Salud, Equidad y Naturaleza?

Las conexiones vitales entre la salud, la equidad

y la naturaleza son cada vez mas visibles en los
Estados Unidos. Este informe ilustra como el racismo
ambiental influye fanto en la equidad de la salud, asi
como en el acceso a espacios verdes y azules aqui
en el condado de Lake, reconociendo que cada uno

de estos factores estd interconectado con los demas.

Por ejemplo, la contaminacién del agua y el aire a
menudo se concentra cerca de las comunidades de
color, lo que resulta en una distribucién desigual de
los espacios al aire libre para la recreacién piblica.

Mientras que la naturaleza es una necesidad para la
salud y el bienestar de todos, existe una distribucion
desigual del acceso en todo el pais que ya no
podemos ignorar.! Un estudio de investigacion
nacional de 2020 realizado por Trust for Public Land
muestra que los parques y espacios verdes en las
comunidades de negros y morenos tienen la mitad
del tamafio y estén cinco veces més concurridos que
los espacios en las comunidades blancas.?

El acceso a espacios al aire libre es importante
porque los estudios han demostrado que estar en la
naturaleza puede mejorar significativamente la salud
humana. Esto incluye la reduccién del estrés, los
niveles de cortisol y la frecuencia cardiacs, lo

SALUD, EQUIDAD Y NATURALEZA: UN CLIMA CAMBIANTE EN EL CONDADO DE LAKE, ILLINOIS

3190d3¥ 31S3 34 VIOIIDV




~~>

J130d3Y 31S3 34 VIOU3IDV

que reduce el riesgo de enfermedad cardiovascular. Ademas, los estudios han demostrado que aquellos
que pasan tiempo en espacios verdes tienen un menor riesgo de depresion y tienen una respuesta mas
répida a la recuperacién del estrés. También se ha demostrado que los espacios verdes crean un sentido de
comunidad que contribuye al bienestar emocional y fisico.?

Debido a estos beneficios, el entorno de las personas se considera un motor social de la salud. Los
impulsores sociales de la salud (SDOH, por sus siglas en inglés) son las condiciones en las que las personas
nacen, viven, trabajan y juegan que afectan los resultados y los riesgos de la calidad de vida.# Los impulsores
sociales de la salud también se denominan determinantes sociales de la salud; sin embargo, usamos el
término impulsores sociales para reflejar que la salud es algo que las personas y las comunidades pueden
mejorar o cambiar, a diferencia de algo fijo.

Los SDOH se agrupan en cinco dominios: estabilidad econdémica, acceso y calidad de la educacion, acceso
y calidad de la atencién médica, vecindario y construccidn, ambiente y contexto social y comunitario.
SDOH a menudo contribuye a las disparidades e inequidades en la salud, lo que requiere la colaboracién
entre sectores para mejorar las condiciones en los entornos de las personas frente a la intervencién médica
directa. Todos estos dominios se alimentan unos de otros afectando la calidad de vida.

Si bien este informe se centrd en el vecindario y el entorno construido como SDOH, es importante
reconocer la naturaleza interconectada de cada uno de estos dominios para mejorar la salud y la seguridad
de todas las personas en el condado de Lake. La figura 2, muestra los impulsores sociales de la salud y
cdmo se conectan para apoyar una comunidad més sana y equitativa, y la importancia de las soluciones
impulsadas por la comunidad para crear esta visidn.

Un caso econdmico

En la Regidn de los Grandes Lagos y en todo Estados Unidos, los recursos financieros y el apoyo politico
para el medio ambiente y las soluciones climéticas son limitados porque sus beneficios econdmicos siguen
siendo mayormente externalizados. Sin embargo, sabemos que el medio ambiente es fundamental para la
salud humana. Un proyecto de investigacion de 2019 realizado por ecologistas, psicologos y economistas
valoré los beneficios para la salud mental solo de las dreas naturales protegidas en todo el mundo en $6
trillones de dolares.®

En contraste, los costos de atencion médica solo en los Estados Unidos comprenden
$ 4.3 billones y el 18% de nuestro GDP.” Una mayor colaboracién entre los sectores de atencién médica y
ambiental puede mejorar la salud de las personas, disminuir los costos de hospitalizacién y atencién médica,

y fortalecer nuestras comunidades humanas y ecolégicas.
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FIGURA 2. MODELO CONCEPTUAL PARA SOLUCIONES
IMPULSADAS POR LA COMUNIDAD A PARTIR DE LAS CAUSAS
FUNDAMENTALES DE LA INEQUIDAD EN SALUD ’
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Metodologia

Dado a que el tema de este informe es novedoso,
la etapa de creacion y formacién de ideas fue un
componente instrumental de nuestra metodologia.
Las ideas y sugerencias iniciales para las fuentes

de datos se recopilaron durante un periodo de dos
afios a través de diferentes lideres, organizaciones 'y
miembros de la comunidad del condado de Lake. En
2022 se reunié una Junta Asesora de 16 miembros
para supervisar el desarrollo del informe. Este
Consejo Asesor estaba formado por profesionales
de la salud, investigadores, activistas y miembros de
la comunidad.

En la medida de lo posible, integramos la estrategia
de Desarrollo Comunitario Basado en Activos
(ABCD) con nuestra metodologia.”® Derivado de

la psicologia comunitaria, un enfoque basado en
los activos de la comunidad permite un mayor
reconocimiento de los recursos que ya estan en

la comunidad. El modelo enfatiza la importancia
de los miembros de la comunidad local, la
autodeterminacién y el empoderamiento. A su vez,
puede fomentar la conectividad y la resiliencia de
la comunidad, lo que se ha asociado con mejores
resultados de salud.”

El equipo del informe identific un enfoque de
métodos mixtos que incluia cuatro estrategias
diferentes:

» Datos existentes: Identificar y sintetizar las
fuentes de datos existentes y la literatura (tanto
local como nacional) con relevancia para el
proyecto.

»  Mapeo: Recopilacién de datos geoespaciales
existentes y desarrollo de un nuevo mapa
agregado.

e Cualitativo: Recopilacién de relatos personales
(escritos y fotos) y entrevistas individuales.

e Arte: Solicitud de arte inspirado en los
resultados de datos anteriores (que se muestran
en este informe) para interpretar y explorar
temas de los datos.

D
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Nuestros resultados se presentan en un formato
mixto. Los datos cuantitativos en forma de mapas
se han intercalado dentro de narrativas cualitativas
mas largas y representaciones artisticas. Los

datos cualitativos representan datos primarios

o informacidn que recopilamos como parte de
nuestras entrevistas, mientras que los mapas
representan datos secundarios o informacién que
recopilamos de fuentes y tablas preexistentes.

Cada uno de estos tres enfoques se describen en el
Apéndice A.
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Poblacion

El condado de Lake, IL, estd
situado en la esquina noreste de
IL, al norte de Chicago, IL y al
sur de Milwaukee, WI, con una
poblacién estimada de 709,150
a partir de 2022, como se ve a
continuacién [Figura 3].
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CAPITULO

Debido a la presencia de la
=2 I LAKE Naval Station Great Lakes en el
e J&M ICHIGAN norte de Chicago, el porcentaje

|

L de residentes del Condado de
Lake que actualmente sirven
en las fuerzas armadas es méas
de tres veces mayor que el
promedio nacional. Ademas, el
5,7 % de los residentes civiles
del condado de Lake son
veteranos.”?

Factores de
Equidad en
Salud en el

COndado de AT =T Tt Razay etnia
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WISCONSIN L1 5400t0 11,000 Los grupos raciales/étnicos
La ke 2 | weweans l e o R mas grandes del condado de

: MICHIGAN Lake son los blancos (60,8 %),

: opc ; cmeaeeipeso [ 21,001 t0 32,000 seguidos de los hispanos (21,9

t " e Rt 32001 to 45,000 %), los asidticos (7,97 %) y los

Mapa creado por Shea Anthony utilizand .
B datos de poral e 2 del condado negros/afroamericanos (6,51 %),
| deLake, | - 45,001 to 71,112 . .
oiil e T INDIANA como se ilustra en las Figuras

4-71

OBRA DE ARTE:

SEGURIDAD PUBLICA FIGURA 3. MAPA DE POBLACION EN EL CONDADO DE LAKE, IL

MATTHEW COOPER
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Esperanza de vida e
ingresos del hogar

La Figura 8 muestra las diferencias de esperanza

de vida més bajas en todo el condado de Lake.

La esperanza de vida més baja se concentra en
Waukegan, el norte de Chicago y las éreas del
noreste del condado de Lake, junto con Round
Lake y Mundelein. La esperanza de vida més alta se
concentra a lo largo de la orilla del lago Michigan
desde Lake Forest hasta Highland Park. Hay una
diferencia de esperanza de vida de 15 afos entre
Lake Forest, una de las comunidades més prosperas
y North Chicago, una comunidad de bajos ingresos
que se encuentra a solo cinco millas al norte. Este
patrén se refleja en la investigacidn nacional, donde
las disparidades en el aumento de la esperanza de
vida han aumentado junto con el saumento de la
desigualdad de ingresos.™

La figura 9 muestra el ingreso familiar promedio en
el condado de Lake. Un estudio realizado por Evans
y Kims identifica la “exposicién a riesgos multiples”
como un mecanismo potencial para el estado
socioeconémico y el gradiente de salud. Esta es la
convergencia de multiples factores de riesgo entre
poblaciones de bajo nivel socioecondmico, tales
como vivienda deficiente, calidad del vecindario,
contaminantes y toxinas, exposicion al ruido y
relaciones interpersonales adversas.’
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FIGURA 10. CARGA DEL COSTO DE LA VIVIENDA EN EL CONDADO DE LAKE, IL
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Vivir bien en el condado de

Lake y abordar la equidad en
la salud

Live Well Lake County (LWLC) es el trabajo
colectivo més grande que existe en el
condado de Lake que se ocupa en abordar la
equidad en la salud. Formado en 2011, LWLC
estd integrado por més de 50 organizaciones
que laboran para mejorar la salud y el
bienestar en el condado de Lake. Esta
coalicién ha llevado a cabo la Evaluacion

de la Salud Comunitaria y ha desarrollado

el Plan de Mejora de la Salud Comunitaria
(CHIP) 2020-2026. Las tres éreas prioritarias
son la salud fisica y mental, la educacion

y la vivienda. Ver el CHIP; https//www.
lakecountyil.gov/2655

Vivienda

Hasta la aprobacién de la Ley de Derechos Civiles a
fines de la década de 1960, multiples mecanismos
impedian que las personas no blancas compraran
tierras y propiedades. Redlining, la negacién
discriminatoria de préstamos, hipotecas u otros
servicios financieros, excluyd a muchas personas
de color de la propiedad de viviendas. Las cldusulas
restrictivas y los pactos raciales insertados en los
titulos de propiedad mantuvieron explicitamente

a las personas que no eran blancas fuera de las
comunidades.

En la actualidad, los legados de estas politicas
contintan afectando de manera desproporcionada
a las comunidades de color, sometiendo a los
miembros de la comunidad a la violencia tanto
dentro como fuera de la naturaleza, mientras
excluyen a esos mismos miembros de la comunidad
del movimiento de conservacion de los EE. UU.

La concentracién de contaminacién toxica en las
Comunidades de Color es el resultado de estas
politicas. Recientemente, una gran cantidad de
estudios han encontrado que las personas en

los vecindarios marcados en rojo sufren més por

las temperaturas més altas, més inundaciones y
exposicion a niveles més altos de contaminacion que
los que viven en ofros vecindarios.” 81

Debido a que la vivienda impacta la tierra a la que
las personas tienen acceso a nivel individual (patios
traseros, jardines, etc.) asi como en su comunidad
(parques, reservas, playas, etc.), es importante
reconocer su conexidn inherente con el acceso a la
vivienda; espacios verdes. Ademds, las condiciones
fisicas de los hogares. asi como la posibilidad de
acceder a la vivienda, afectan la capacidad general
de las familias para tomar decisiones saludables.

La Figura 10 muestra que la carga del costo de la
vivienda se concentra en las comunidades con el
ingreso familiar promedio més bajo. La carga del
costo de la vivienda se define como el porcentaje
de hogares que ganan menos del 80 % del ingreso
familiar medio del érea (establecido por condado) y
pagan més del 30 % de sus ingresos al costo de la
vivienda.
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El condado de Lake alberga abundantes recursos naturales,
espacios verdes y recursos hidricos.

El Lago Michigan

Toda la frontera este del condado de Lake colinda con el
lago Michigan, el quinto lago més grande del mundo por
érea de superficie y una parte vital del sistema de los Grandes
Lagos. Este acceso es un activo enorme. Los Grandes Lagos
contienen “una quinta parte del suministro de agua dulce
superficial del mundo y nueve décimos del suministro de

los Estados Unidos. El sistema tiene un valor incalculable
como fuente de agua potable para més de 40 millones de
personas en los Estados Unidos y Canada. Los lagos generan
directamente més de 1.5 millones de empleos y $60 mil
millones en salarios al afio. Ellos son también el hogar de
més de 3.500 especies de plantas y animales, algunas de las

ES pa CiOS cuales no se encuentran en ningun ofro lugar de la Tierra.
Distritos de Parques
Verdesy

—_—
D
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Naturaleza en Lake County

Los parques locales, los espacios verdes y los activos

recreativos son administrados por 23 distritos de parques 50,000 acres de hermosas
AZU | eS e n municipales en todo el condado de Lake. Proporcionan reservas forestales y espacios
importantes espacios al aire libre para reuniones comunitarias, .
abiertos

ALNNOD 3IAVT1 N3 SITNZV A SIAYIA SOIDVdS3

recreacion y oportunidades para conectarse con la
La ke CO U n naturaleza. Al estar ubicados en los suburbios o municipios,

estdn mas cerca utilizando el transporte piblico o los
miembros de la comunidad pueden llegar mas facilmente
caminando que a otros recursos al aire libre.

550 millas de conexiones de
senderos y ciclovias

Reservas Forestales de Lake County 40 millas de playas en el lago
Existen més de 31,000 acres de reservas forestales en el MIChlgan
condado de Lake que se caracterizan por bosques, praderas,
OBRA DE ARTE: humedales, barrancos, sabanas, llanuras aluviales, lagos y
arroyos. Las reservas ofrecen senderos para la apreciacién
de la naturaleza, la aptitud fisica, la equitacion, las motos de
ELIZABETH WILSON nieve, el esqui de fondo y el ciclismo; dreas de deportes de

Fuente: Lake County Partners, https://www.

lakecountypartners.com/culture/
DES PLAINES RIVER TRAIL
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H— Senderos

invierno, refugios para picnic y éreas abiertas; pesca, lugares de ejercicio para
perros, un campo de aviones modelo, campamentos para grupos de jévenes,
natacidn, canoa, kayak y golf.

El “Road Map del 2025" de las reservas forestales, identifica dos estrategias en
su objetivo “Fortalecer conexiones” para comunidades saludables:

1) Ampliar las comunicaciones que promuevan nuestras reservas forestales
como un destino de acondicionamiento fisico y recreacidn para bienestar
fisico y mental.

2) Ampliar las conversaciones con diversos grupos para aumentar la
conciencia y motivarlos a usar activamente las reservas forestales, participar en
programas y convertirse en voluntario o donante."??

Parques Estatales

El condado de Lake alberga dos parques estatales: lllinois Beach State Park
(noreste del condado de Lake) y Chain O’Lakes State Park (noroeste del
condado de Lake).

« lllinois Beach State Park tiene méas de 4,000 acres y se extiende 6.5
millas a lo largo del lago Michigan en Zion, IL. lllinois Beach es la Gnica
linea costera de cresta de playa que hay en el estado, y se han registrado
més de 650 especies de plantas solo en el érea de las dunas. El parque
ofrece natacidn, paseos en bote, picnics, senderismo, pesca y camping.?®
Las unidades norte y sur del parque estén separadas por la antigua Zion
Nuclear Generating Station.?* Cerrada en 1998, este sitio todavia alberga
residuos de plantas nucleares aln por rehabilitar, aunque la reciente
inversion estatal en las subvenciones comunitarias de transicién energética
tiene por objeto apoyar una transicidon econdmica justa en Zion.?

«  Chain O’Lakes State Park estd ubicado en la mayor concentracion de
lagos naturales de lllinois, con casi 6500 acres de agua y 488 millas de
costa. El parque estatal Chain O’ Lakes esté ubicado en los condados de

FIGURA 11. ESPACIOS VERDES EN LAKE COUNTY, IL




“Entonces, absolutamente si, quiero decir, que yo creo que en términos de espacio
verde disponible tenemos mucho en el condado de Lake. Se ha trabajado mucho
en los terrenos abiertos y las Reservas Forestales, que se adquirieron durante los
ultimos 30 afos. Bastante terreno reservado y desarrollado para el uso pablico. Asi
que tenemos muchos lugares en el condado de Lake.”

— Encuestado

McHenry y Lake. Se convirtib en un parque estatal
en 1945 cuando el estado de lllinois realizd una
compra inicial de 840 acres. En la década de 1930,
un campamento del Cuerpo de Conservacion Civil
(CCC) se convirtié en el Area de Conservacién de
Chain O’ Lakes y fue incorporado al parque estatal
en 1957.26

Lagos, rios, estanques y arroyos

Hasta mayo de 2023, el condado de Lake, IL, tiene
7,243 masas de agua continentales documentadas.?’
Estas masas de agua se pueden clasificar como lagos,
lagunas, rios, arroyos y riachuelos. La mayoria de estos
cuerpos de agua interiores son estanques:

+ Lagos: 260

« Estanques: 6,814

« Rios/arroyos/riachuelos: 169

Los cuerpos de agua mas importantes incluyen el rio Des
Plaines, el rio Fox, el lago Grassy, el lago Independence
Grove, el lago Caring, el lago Sun'y el brazo norte del rio
Chicago.?®

Grupos de base

Jardines comunitarios, organizaciones sin fines de lucro,
organizaciones de conservacién y grupos informales

SALUD, EQUIDAD Y NATURALEZA: UN CLIMA CAMBIANTE EN EL CONDADO DE LAKE, ILLINOIS

de voluntarios estdn trabajando de diferentes formas para
crear espacios naturales accesibles.

Obstaculos para acceder a espacios
abiertos

A pesar de estos abundantes espacios verdes, el 48 % de
los residentes del condado de Lake tienen inquietudes
acerca de visitar parques y espacios abiertos (Figura 12).
Estos son particularmente pronunciados segin la raza

y el origen étnico, con casi la mitad de los encuestados
negros/afroamericanos y el 31 % de los hispanos que
expresaron inquietudes sobre el acceso, la sequridad

o el mantenimiento frente al 21 % de los encuestados
blancos (Figuras 14 y 13). El capitulo Community Insights
(Perspectivas de la Comunidad) explora estas barreras con
més detalle, que, entre otras cosas, incluyen materiales y
activos limitados disponibles en espafiol, a pesar de la alta
concentracidén de poblacién latina del condado de Lake.
Realizamos una encuesta telefénica y descubrimos que solo
tres de los veintitrés distritos de parques en el condado de
Lake ofrecen activos en idiomas distintos al inglés (Figura
15). La Figura 16 muestra el porcentaje de la poblacién cuyo
primer idioma no es el inglés, enfatizando la necesidad de
sefializacién y programacion en otros idiomas. Muchas
de estas barreras de acceso son el resultado de una larga
historia de politicas y practicas sistémicas intencionales,
tanto a nivel nacional como en el condado de Lake, que
abruman a las personas de color.

Foss Park Beach:

Apertura de la primera pla-
ya de tres generaciones de
North Chicago

Durante casi un siglo, los residentes de
North Chicago no habia podido nadar con
seguridad en el lago Michigan debido a la
resaca insegura, mientras que la mayoria
de las comunidades en el condado de Lake
tenian acceso a la playa o a una piscina.
Este problema persistié después del cierre
de la piscina de Foss Park en la década de
1990, privando a muchos residentes de la

oportunidad para aprender a nadar sin salir de

su comunidad.

En 2023, Foss Park Beach oficialmente abrid.

Este hecho fue posible gracias a los fondos de

los contribuyentes y fue emitido por la Junta

de Comisionado del Distrito de Foss Park. Esta

inversion de $4 millones apoyaré a las futuras
generaciones de baistas en North Chicago.
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Los datos provienen de la pregunta 41 de Ia Encuesta de Evaluacién del estado de salud de Ia comunidad del condado
de Lake, publicada en junio de 2022, Los datos provienen de la pregunta 41 de la Encuesta de Evaluacién del estado de salud de la comunidad del condado
de Lake, publicada en junio de 2022,

FIGURA 12. INQUIETUDES AL VISITAR LOS PARQUES O ESPACIOS ABIERTOS. FIGURA 13. INQUIETUDES AL VISITAR LOS PARQUES O ESPACIOS ABIERTOS: POR RAZA
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:Qué preocupaciones, si las hay, tiene con respecto
a visitar parques o espacios abiertos?

ASIATICO A% 23% 36%
g Seguridad de
NEGRO/AFRO A
AMERICANOG | 475 18% 35% @ m:-::: de
mantenimiento
BLANCO m 19% 60% Otras
Ao bion e preccupaciones
7 Sin
OTRO R ass 45% rl
ELIGENO |
RESPONDER 25% 30% 45%
0% 5% 50%, 5% 100%

Los datos provienen de la pregunta 41 de la Encuesta de Evaluacion del estado de salud de la comunidad del condado
de Lake, publicada en junio de 2022,

FIGURA 14. INQUIETUDES AL VISITAR PARQUES O ESPACIOS ABIERTOS: HISPANOS

Activos del Distrito de Parques

De los veintitrés distritos de
parques en el condado de Lake,
IL, sélo tres ofrecen
explicitamente activos. (por
ejemplo: programacién,
sefializacién) en idiomas distintos |

al inglés. |

s Si \
Ne \ 4
] Sin respuesta

Los datos recopilados se obtuvieron
contactande a cada Distrito de Parques por
teléfono y preguntando si ofrecen activos en
idiomas distintos al inglés. Lo redaccion se
mantuvo constante en todas las llamadas
para minimizar la parcialidad.

FIGURA 15. ACTIVOS DEL PARQUE EN IDIOMAS DISTINTOS AL INGLES
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CAPITULO

Una historia
toxica:
Injusticia
Ambiental

Alo largo de los Estados Unidos, las comunidades de
color experimentan riesgos elevados de exposicién
a peligros ambientales.?? El campo de la justicia
ambiental busca dar respuesta a estas inequidades.
La exposicién a un ambiente dafino es una amenaza
para la salud comunitaria, incluida la proximidad a
sitios tOxicos, agua contaminada, contaminacién

del aire y plomo. Todas estas amenazas, se sabe

que aumentan la incidencia de varios tipos de
céncer, defectos de nacimiento y enfermedades
respiratorias.

NingUn informe puede capturar la realidad de vivir en
una comunidad con justicia ambiental, o

la plenitud de la experiencia vivida en relacién con
estos sitios toxicos heredados. Sabemos que hay
evidencia anecddtica y experiencias que no siempre
se alinean con los nimeros informados por la EPA, y
que las pruebas federales de las autoridades no estén
constantemente probando todos los dias cada posible
quimico. Los nimeros y las estadisticas que siguen,
aunque Utiles, representan piezas de una imagen
mucho més amplia, y confirman la importancia

de un compromiso continuo de la comunidad, la
recopilacion de datos, la promocidn y el liderazgo

en la implementacién de soluciones centradas en la
justicia.

Ademaés, celebramos la belleza y la fuerza de estas
comunidades que se han cultivado y construido, a
pesar de los desafios que representan las inequidades
sistémicas. Las comunidades pueden enfrentar
simultdneamente tremendas injusticias mientras
prosperan a través de la cultura, construyendo
pequenas empresas, haciendo activismo de base y
creando redes en la comunidad, como vemos en el
condado de Lake.

Sitios Superfund en Waukegan

En Waukegan, una ciudad de mayoria negra y
marrén, los siguientes factores han contribuido a
empeorar los resultados en la salud: la proximidad
al Programa de Gestién de Riesgos (RMP), la
proximidad a sitios Superfund y el menor acceso a
espacios verdes.

La contaminacién industrial de Waukegan se remonta
a su desarrollo como ciudad portuaria. En 1855, la
economia y el futuro del pueblo parecian asegurados
con el primer tren que corria a través de Waukegan
conectando Chicago con Milwaukee. El puerto de
Waukegan fue uno de los mas concurridos en los
Grandes Lagos, y a lo largo de la década de 1900
Waukegan continué creciendo, alentando el
desarrollo residencial de la clase media junto con

el desarrollo de las instituciones educativas.’ A lo
largo del siglo XX, la ciudad crecié como un centro
industrial con empresas como Abbott Laboratories,
Outboard Corporacién Marina y Medline.

Hoy, cinco de los ocho sitios Superfund presentes en
el condado de Lake estén ubicados en y alrededor
Waukegan. La EPA se esté ocupando de estos
lugares a través de los sitios alternativos de Superfund
y el programa alternativo de Superfund.?

Como se ve en la Figura 17, Johns-Manville, Outboard
Marine Corporation y Yeoman Creek Landfill estdn
incluidos en la Lista de Prioridades Nacionales,
mientras que los ofros dos sitios, North Shore

Gas North y South Plants, se abordan en los sitios
alternativos del programa Superfund y no se refleja
en la Figura 17.
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Ademaés, el Vertedero H.O.D en Antioch, Petersen Sand
and Gravel en Libertyville, y Wauconda Sand and Gravel en
Wauconda estdn en |a lista de Prioridades Nacionales.??

Un mundo donde todos, Marina fuera de borda y PCB
Independlenfemenfe de qUIeneS sean, En la década de 1970, la contaminacion cerrd las playas
puedan ViVir en un ambien-l-e SanO." y el puerto y se encontrd que estaba lleno de bifenilo

policlorado toxico (PCB) de vertederos marinos fuera de
borda.* Este sitio estd ubicado en la seccién norte de
Waukegan Harbor, que ocupa un érea de 100 acres a lo
largo del lago Michigan. La exposicién a altos niveles de
PCB puede causar aumento de los niveles de enzimas
hepaticas provocando posibles dafios al higado, lesiones
dérmicas y problemas respiratorios.*

s e

:
,3.
b

Johns-Manville Corp. y asbestos

Johns-Manville Corp es una antigua propiedad que cuenta
con las instalaciones de la fébrica y que también es

duenia de las dreas contaminadas adyacentes. Este sitio de
eliminacion de asbesto de 150 acres cesd sus operaciones
en 1998, siendo el asbesto el principal contaminante

de preocupacién.’ El asbesto es la principal causa de
mesotelioma, un cdncer de pulmdn mortal. En el momento,
en que se desarroll6 la corporacion, sus trabajadores
fueron no sindicalizados, impidiéndoles que lucharan por
sus derechos y su seguridad. Estos trabajadores eran en

su mayoria inmigrantes europeos de Lituania, Eslovenia y
Armenia.’” Ademas, un articulo del Waukegan Daily Sun
afirma que las fabricas emplearon trabajadores inmigrantes
negros del sur de los Estados Unidos. En 1982, la EPA
primero intervino, informando que “el plomo, el cromo,
eltiramy el xileno también se eliminaron del érea del
vertedero, pero el principal contaminante de preocupacion
era el asbesto.”3®
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Vertedero de Yeoman Creek

Yeoman Creek Landfill, es un sitio de 70 acres ubicado en el lado noroeste
de Waukegan, que operd de 1959 a 1969 y que contiene concentraciones
elevadas de metales y amoniaco. El vertedero funciond en el lugar desde
1958 hasta 1969, en gran parte dentro de los humedales y llanuras aluviales
de Yeoman Creek. Desde el inicio en 1969, se observd que el lixiviados,

un confaminante liquido que se filtra a través de la pastilla de desecho de
un vertedero cuando llueve o nieva, sé estaba descargando.*? El consumo
de agua llena de lixiviados puede conducir a complicaciones de salud

por trastornos estomacales, enfermedades en la sangre, discapacidades
congénitas e incluso céncer.4

Planta del norte y del sur de North Shore Gas

La planta norte de North Shore Gas, es un lugar de 16 acres, que ha
contaminado con residuos de MGP de operaciones anteriores de la planta.
MGP es un acrénimo de Planta de Fabricacién de Gas, donde se producia

el gas a partir de carbdn, petréleo y otras materias primas.”' La planta del

Sur incluye una antigua instalacién de sitio MGP de 1.9 acres y otros sitios
adyacentes. La EPA y NSG se encuentran actualmente en el proceso de
limpieza de liquidos densos en fase no acuosa que han contaminado el agua
subterrénea.*? La EPA estd actualmente revisando una investigacion correctiva
y un estudio de factibilidad para la Planta Norte a fin de abordar los riesgos
inaceptables que plantean los contaminantes restantes en el sitio.*?

Comunidad del sitio Superfund Impacto y
Accion

Estos cinco sitios Superfund estan todos en Waukegan, IL donde el 17% por
ciento de la poblacién son negros y 59% por ciento son hispanos. El hogar
medio del ingreso de la Ciudad de Waukegan es de $53,778, en comparacion
con el promedio de los hogares del condado de Lake que es de $92,654. De
manera similar, podemos ver en las Figuras 18 y 19 que comunidades como
Waukegan tienen indices de pobreza més altos asi como también tienen
mayores fasas de desempleo.
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En las ltimas tres décadas del siglo XX, muchas
industrias en Waukegan cerraron debido a
preocupaciones ambientales y de salud que
afectaban las tasas de empleo. Waukegan perdié
cerca de 35,000 empleos en tres décadas
(1970-2000).#4 Las Figuras 18 y 19 muestran las
implicaciones econémicas continuas en la pobreza y
desempleo en la actualidad.

Afortunadamente, la accion comunitaria y la defensa
han conducido a la reparacién continua de estos
sitios y particularmente en el puerto de Waukegan.

En 1990, el Grupo Asesor de Ciudadanos del Puerto
de Waukegan (CAG) fue formado por

la Agencia de Proteccién Ambiental de lllinois

(IEPA) para liderar el desarrollo de un plan de accidn
correctivo en el drea del puerto de Waukegan. (RAP)

En 2013, la dltima draga ambiental del puerto de
Waukegan se completé. A partir de agosto de 2020,
el Area de Preocupacién de Waukegan (AOC)

solo tiene un deterioro de uso beneficioso (BUI)
restante: Restricciones en el consumo de pescado

y vida silvestre. El monitoreo del Departamento de
Recursos Naturales de lllinois encontré niveles de
PCB en el pescado de puerto. El CAG continda “para
trabajar con agencias locales, estatales y federales
para asegurar que los demés sitios contaminados
ubicados a lo largo de la orilla del lago de Waukegan
son remediados y el BUI restante se elimine de la lista
y se declare el AOC un Area de Recuperacién.4s

El CAG ha ayudado a asegurar que la remediacién
incluyera un mayor acceso comunitario al puerto. Por
ejemplo, en 2019, el Cuerpo de Ejército completd
una importante renovacién de media milla del muelle

en Waukegan abriéndolo al uso recreativo. En
2021, la EPA anunci6 la asignacion de mil millones
de ddlares de la ley bipartidista de Inversidn en
Infraestructura y empleos para limpiar los COA de
los Grandes Lagos, priorizando la finalizacion de la
limpieza en el puerto de Waukegan.

Los entornos fisicos nocivos son una amenaza bien
documentada para la salud de la comunidad, como
se ha visto en los sitios anteriores. Las comunidades
de bajos ingresos y las comunidades de color tienen
un riesgo elevado de peligros ambientales como la
proximidad a sitios toxicos.*¢ Amenazas adicionales
que exploraremos incluyen la contaminacién del aire
y del agua subterrénea.

Oxido de etileno

La Seccion 112 de las Enmiendas a la Ley de

Aire Limpio necesita de la EPA para publicar las
regulaciones y las guias para prevencién de la accidon
quimica en la Gestién del Programa de Riesgos
(RMP). Las instalaciones de RMP del condado de
Lake se muestran en la Figura 20. El RMP requiere
instalaciones para desarrollar un Plan de Gestién

de Riesgos para identificar posibles efectos de un
accidente quimico, su prevencién y la respuesta de
emergencia.”’

El 6xido de etileno, es uno de los contaminantes que
requiere tener instalaciones para fener un RMP, es
un gas inflamable e incoloro utilizado para esterilizar
equipos y dispositivos de plastico y se ha utilizado
en Medline Industries en Waukegan y Vantage
Specialties Chemicals en Gurnee.*® El 6xido de
etileno fue reclasificado como carcinégeno humano
por la EPA en 2016 y en noviembre de 2018 el

Departamento de Salud del Condado de Lake supo
sobre las emisiones el éxido de efileno y comenzé

a realizar un monitoreo del aire.*” En 2019, la EPA
coordiné esfuerzos para responder a estas emisiones
en el condado de Lake. Personas expuestas al 6xido
de etileno puede experimentar dolores de cabeza,
vémitos, diarres, dificultad para respirar y debilidad.
La exposicion crénica puede causar irritacion de la
piel, nariz, garganta y pulmones, dafio al cerebro y al
sistema nervioso.

También hay evidencia que relaciona la exposicién al

4xido de etileno con efectos reproductivos negativos.

Contaminacién de plantas
de carbon

La estacién generadora NRG Waukegan era una
planta de energia eléctrica a carbén adyacente a
una reserva natural del estado, una playa municipal

y la planta de tratamiento de agua de ciudad de
Waukegan. La planta fue cerrada en junio de 2022,
luego de varias violaciones de la Ley Limpia Air Act.*
Hay evidencia de que los contaminantes de

las cenizas de carbén se encuentran en las aguas
subterréneas, representando varios peligros para

la salud desde irritacion menor y problemas
gastrointestinales, hasta enfermedades o céncer.” A
través del trabajo de Clean Power Lake County, los
residentes de Waukegan contindan presionando por
un plan de transicion para abordar la reparacion y
revitalizacién de la plants, incluida la eliminacién de
los estanques de cenizas de carbdn, y oportunidades
para el desarrollo econémico local.*?
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Particulas suspendidas

El material particulado (Figura 21) se compone de
sélidos o liquidos en el aire como polvo, suciedad,
hollin, humo y gotas de liquido.> Este tipo de
contaminacién puede ser perjudicial para la salud,
exacerbar el asma o causar irritacién en los ojos, los
pulmones o la garganta.*

Emisiones de tréfico y
vehiculos motorizados

Los contaminantes del aire producidos por

los vehiculos de motor se encuentran en
concentraciones mas altas cerca de las carreteras
principales, lo que lleva a tasas més altas de aparicion
de asma, enfermedades cardiovasculares, muerte
prematura y leucemia infantil.>* Ejemplos de estos
contaminantes incluyen particulas suspendidas de
carbono mondxido y Oxidos de nitrdbgeno.”® Mientras
maés tréfico hay cerca de las principales carreteras, las
emisiones son mas altas e influyen en la calidad del
aire. Los camiones pesados de diésel pueden emitir
mas contaminantes (particulas suspendidas y didxido
de nitrégeno) y contribuyen desproporcionadamente
a las emisiones de todos los motores. ¥

La Figura 22 muestra grupos de carreteras de

alta densidad principalmente en sureste y este

del condado de Lake, asi como las de mayor
concentracién de tréfico Del mismo modo, la

Figura 23 muestra las concentraciones més altas de
particulas suspendidas de diésel y expuestas en la
mitad este del condado de Lake. Es probable que
esto se afribuya a la carretera que corre hacia el norte
a Wisconsin y al sur de Chicago.
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FIGURA 21. PRESENCIA DE PARTICULAS EN EL CONDADO DE LAKE, IL

FIGURA 22. PROXIMIDAD Y VOLUMEN DE TRAFICO EN EL CONDADO DE LAKE, IL
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FIGURA 23. EXPOSICION A PARTICULAS DE DIESEL EN EL CONDADO DE LAKE, IL










Las investigaciones muestran que los factores sociales y Sa | Ud de |a Vida Si |Ves.|.re

ambientales contribuyen al riesgo de muerte prematura
dos veces més que el acceso a la atencién médica. Las
emisiones contaminantes no solo empeoran la calidad del
aire, sino que exacerban las condiciones de salud previas
como asma y enfermedades crénicas. enfermedad
pulmonar obstructiva (EPOC).%8

Los contaminantes también impactan significativamente
la vida silvestre en el érea.*® Ha habido cambios en

las poblaciones de peces en el lago como son los

altos niveles de toxinas en el salmén cohoy la trucha.
Los organismos acuaticos sufren contaminacién por
Asma exposicion o ingestién de sedimentos. Humanos, peces
comedores de peces y péjaros comedores de peces

y los mamiferos corren peligro al consumir pescado
contaminados con PCB y otros contaminantes.?'

D
_—

Exposiciones desproporcionadas a contaminantes del aire
ambiental se asocian con las tasas elevadas de asma. Una
evaluacion basada en las necesidades del asma realizada
por Mobile CARE Foundation en 2012 muestra que el
32,8%, 32%y 27.4% de los encuestados en Waukegan,
North Chicago y Zion, respectivamente, tenian un T ; i )

o . indica que “dos tercios de las especies de aves de
diagndstico de asma o presentaron sintomas de asma a o ) ,

. . o América del Norte estdn en aumento del riesgo de

través de una herramienta de evaluacion.*? La Figura 24

° o /
CO n.I-a m I naCI O n muestra que los niveles mas altos de prevalencia de asma extincion por el sumento de la temperatura global "

se concentran en North Chicago, Waukegan, Zion, Beach Informes sobre especies y poblaciones de insectos

CAPITULO

Elimpacto sobre la vida silvestre se ve exacerbado
debido al impacto de nuestro clima cambiante. Un
informe alarmante publicado por la Sociedad Audubon

dN1VsS A NOIDVNIWVLINOD

Park y Round Lake. estdn mezclados. Muchos investigadores creen que
y Sa | U d las poblaciones de insectos se estan colapsando,

Dia be-l-es afectando la cadena alimentaria de formas desconocidas.
Hemos visto esto en nuestra region con el Karner Blue
Butterfly,®® que se convirtié localmente extinto durante
la célida primavera de 2015 debido a un desajuste entre
el momento temprano de su floracion, su fuente de
alimento y su viaje migratorio.

También vemos un patrdn similar de diabetes de més alta
prevalencia en estas comunidades junto con Lake Grass,
Wauconda y Lake Barrington (Figura 25).

o / , )
O bSTI’U CcCion croni Ca, Oftros investigadores ven un aumento en los insectos
invasores, 3 medida que nuestro mundo globalmente
€ nfe r.m ed ? d p U | monar y estd conectado y el cambio climatico redistribuyen
Ca rd IOpaTIa las poblaciones nativas e invasoras.®* Los patrones
globales del uso de la tierra redistribuyen los habitats
Las figuras 26 y 27 muestran la mayor prevalencia de nativos de los que dependen, todos los tipos de las
OBRA DE ARTE: enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)enla  comunidades naturales. Los cientificos estan instando a
parte noreste del condado, y la més alta prevalencia de los legisladores a proteger al menos el 30 por ciento de
CELLULAR HEALING BLANKET: TREES ARE MEDICINE muertes relacionadas con enfermedades del corazén esté  las tierras y océanos en los Estados Unidos para 2030
KENDRA KETT en Ziony Fox Lake. para asi abordar la crisis climética y proteger nuestras

comunidades naturales.®®
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FIGURA 24. PREVALENCIA DE ASMA EN EL CONDADO DE LAKE, IL

FIGURA 25. PREVALENCIA DE DIABETES EN EL CONDADO DE LAKE, IL
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Un Clima
Cambiante

OBRA DE ARTE:
NATURE’S SUSTAINABLE PLAN
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El cambio climético agrava el impacto de los desafios
ambientales en la salud humana. El nimero y costos

de los desastres naturales de “mil millones de délares”

ha aumentado y se observan en todo el mundo a
través del aumento del nivel del mar, huracanesy
tornados mortales, asi como el incremento de las
sequias e incendios.®’

En el condado de Lake, en la encuesta de los
datos del Instituto Geoldgico de lllinois, se ha
encontrado que las temperaturas han aumentado
en mas de un grado Fahrenheit desde los afios
1800.%% También desde la década de 1970,
durante las grandes tormentas el condado de
Lake ha visto el aumento de mas de una pulgada
de lluvia.s®7° Estos problemas son tan frecuentes
que el condado de Lake ha celebrado audiencias
pUblicas sobre el impacto del aumento de las lluvias.”

Temperaturas en aumento
y la salud humana

Enfermedades relacionadas con las olas de
calor: Segun Pairie Research Institute, el sumento
de las temperaturas en lllinois estd provocando

olas de calor més intensas y frecuentes. “Personas
con condiciones médicas crénicas y trastornos o
enfermedades mentales, los que viven solos, las
personas sin acceso al aire acondicionado o que no
pueden permitirse el lujo de usarlo, y los ancianos
corren el mayor riesgo de enfermedades graves o
muerte por olas de calor.”?

Calidad del suefio y salud mental: El sumento de
las temperaturas nocturnas tienen un impacto directo
en los patrones del suefio. Las temperaturas més altas

En respuesta a las erecientes
amenazas de emisiones de
carbono en nuestro planetazla * 1
Junta del condado de Lake aprobél
en el 2020, una resolucién que
compromete al condado de Lake a
lograr cero emisiones netas de gases
de efecto invernadero para el afio
2040. El condado de Lake también
liderea activamente varias iniciativas
de energia solar disefiadas para
aumentar la disponibilidad y uso de

la energia solar en la region.¢
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a menudo dan como resultado patrones de suefio
de menor calidad que pueden afectar la salud en
general como se describe a continuacion:

A nivel fisiolégico, ls pérdids de suero puede socavar
la consolidacién neuronal de nuevos conocimientos,
la reparacion de los misculos esqueléticos, y s
eliminacion eficiente de desechos del cerebro.

Ls falts de suefio también puede comprometer el
funcionamiento del sistema inmunoldgico, desreqular
el metabolismo y aumentar la inflamacin sistémica

en el cuerpo. Los impactos subsiguientes en la

salud por dormir poco son numerosos, incluido: un
mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares,
diabetes y obesidad. A partir de un punto de vista
neuropsiquiétrico, la privacién aguda del suefio

estd relacionado con un peor estado de dnimo y los
problemas para dormir pueden contribuir al desarrollo
de ls depresion y el suicidio. Ademés, la restriccion del
suefio dafa el rendimiento de las funciones cognitivas
3 fravés de reducciones en la memoria, la atencion y la
velocidad de procesamiento. Sin descanso adecuado el
bienestar humano se ve afectado.”?

Limitaciones para hacer ejercicio: Las
temperaturas mas altas, la humedad, y los aumentos
en la mala calidad del aire pueden afectar y

limitar las opciones de ejercicio al aire libre. Si las
alertas publicas, las advertencias y las condiciones
exteriores son ignoradas debido al trabajo u otras
razones obligatorias. Ademas, los impactos la

salud pueden aumentar los problemas de salud
identificados anteriormente.”

Aumento de alérgenos: El sumento de las
temperaturas durante la noche y los altos niveles
de humedad aumentan la probabilidad de

microbios, hongos, moho asociado a esporas

y brotes de polen en el aire. En nuestras éreas
naturales vemos este impacto en forma de Oak
Will'y stper floraciones de hongos, pero en dmbito
de la salud publica, podemos ver esto como un
desencadenante de enfermedades respiratorias
como asma, rinitis alérgica, conjuntivitis, y dermatitis.
Los altos recuentos de polen se han relacionado

en varios estudios con el aumento en las visitas al
departamento de emergencias por asma. Los nifios
son particularmente susceptibles a la mayoria de las
enfermedades alérgicas.7

Disponibilidad de alimentos: Para los residentes
del condado de Lake, el aumento de la temperatura
puede afectar la diponibilidad para cultivar o
acceder a alimentos frescos. Los escenarios de
emisiones més altas indican simplemente que

puede hacer demasiado calor para que las plantas
produzcan semillas o frutas.”” En particular, acceder
a alimentos cultivados en éreas del pais o del mundo
que son aun més vulnerables al clima probablemente
se volverdn més dificiles.

El poder de la humedad

Hay una relacién directa entre temperaturas y
humedad: el aire més célido puede contener

més humedad. Esta relacién potencia cada vez

mas desastres naturales comunes como huracanes,
tornados y tormentas eléctricas violentas.”® Alta
humedad combinados con altas temperaturas
tienen impactos mas severos en la salud, acelerando
la aparicidn de sinftomas y problemas de salud
relacionados con el calor.””



Elimpacto del sumento de las temperaturas, los niveles de humedad y

el efecto del aire de mala calidad es complejo. De acuerdo a un articulo
publicado por el Instituto Nacional de Salud, “Polvo, alérgenos, hollin, vapor
de agua y ofras particulas y gases en la atmdsfera estdn constantemente
interactuando y formando nuevas mezclas, a menudo con la influencia del
calory la radiacion ultravioleta.”

El saumento de las temperaturas hace que estas combinaciones sean mas
comunes y mds impactantes, lo que resulta en una serie de problemas
que incluyen el aumento del asma y enfermedades relacionadas con los
bronquios, ritmos cardiacos anormales (arritmia ventricular) y ataques al
corazén (infarto en el miocardio).®°

El aumento de la precipitacién y la
salud humana

Asi como el aumento de las temperaturas y los factores asociados

afectan la salud humana, también lo hace el sumento de los niveles de las
precipitaciones. Como se describié anteriormente, las temperaturas y los
niveles de humedad aumentan la probabilidad de hongos, mohos basados
en esporas e impactos de particulas. Lo mismo ocurre con la precipitacion.
Més agua significa, mas impactos potenciales, que tienen efectos tanto
directos como consecuencias indirectas sobre la salud humana.®’

Enfermedades transmitidas por mosquitos: Los impactos directos
primarios del aumento de las precipitaciones incluyen el riesgo y la
probabilidad de enfermedades transmitidas por mosquitos y otras
enfermedades transmitidas por vectores®, ya que los mosquitos se
reproducen utilizando agua estancada. A nivel mundial, este es un
problema mayor que en lllinois, aunque en lllinois y el condado de Lake
se pueden esperar mayores incidentes de brotes localizados. En 2022, se
confirmé el virus del Nilo Occidental en el condado de Lake®® y esta es
una tendencia que se puede esperar que continue y aumente. Ademas,
ofras enfermedades transmitidas por mosquitos como Zika, Dengue, y
Chikungunya han sido confirmados en Florida y Texas.#* A medida que
nuestro clima se calients, la propagacién de estas enfermedades puede
migrar més al norte.

Enfermedades transmitidas por garrapatas: Las enfermedades transmitidas
por las garrapatas también se espera que aumenten.®® El condado de Lake
parece estar preparado para este aumento con multiples recursos para
identificar los diferentes tipos de garrapatas y enfermedades transmitidas

por ellas, como es la Enfermedad de Lyme, una enfermedad bacteriana que
causa algunos sinfomas si estd infectado, incluyendo fiebre, fatiga, dolor en
las articulaciones, dolory erupciones en la piel, asi como lesiones articulares
y complicaciones del sistema nervioso.®” 8

Calidad del agua: Otros impactos directos del aumento las precipitaciones
incluyen la disminucién de los niveles de calidad del agua. Las grandes
tormentas arrastran basura, residuos y contaminantes recolectados en el
pavimento y los llevan hacia los sistemas de aguas pluviales, ya sea que se
canalicen tradicionalmente y se liberen en los arroyos y vias fluviales locales
para soltarlos directamente en las comunidade rio abajo o en una planta de
sanamiento para enfregar agua limpia y tratadada a los residente municipales.
Sin embargo, como estamos aprendiendo, estos procesos de tratamiento
son poco ideales ya que mdltiples factores de estrés climatico suponen
una gran carga para nuestra infraestructura. Se pueden encontar productos
quimicos, microplasticos y rastros de ciertas drogas en los suministros de
agua potable.®?

Ademés, el aumento de la temperatura del agua también permite que se
produzcan y proliferen las floraciones de algas nocivas, incluso en el lago
Michigan. Segin Chicago Tribune, la exposicién a estas floraciones de algas
puede dafiar a las mascotas y a las personas, causando erupciones en la piel,
diarrea y tos, mientras que la exposicién prolongada puede causar dafio
hepético.”®

Inundaciones: El sumento de las lluvias también provoca inundaciones.
Segun un informe del 2015, las inundaciones urbanas fueron provocadas
por el aumento de las precipitaciones y el tamafio insuficiente del sistema de
drenaje, lo que ha tenido un impacto descomunal en el noreste de lllinois.
Este informe indica claramente una conexién directa entre la prevalencia de
inundaciones, el estrés laboral por el trabajo perdido que provoca pérdidas
financieras, desbordamientos del alcantarillado o sétanos inundados llenos
de alimentos y ofros impactos en la salud mental principalmente por las
inundaciones de las viviendas.”
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DAWAUNE LAMONT HAYES

Las siguientes secciones representan temas y
subtemas clave de los datos de las entrevistas sobre
las experiencias de los miembros de la comunidad
con la naturaleza y el aire libre, junto con las citas de
apoyo.

Experiencias
Transformadoras
Perteneciente a la
naturaleza

Esta categoria abarca tanto las experiencias positivas
como lo negativas que los encuestados han tenido
al participar en actividades al aire libre o en la
naturaleza. Especificamente, muchos encuestados
expresaron co6mo sus experiencias con la naturaleza
han cambiado o moldeado su forma de vivir de

una manera significativa. Este fema tiene el mayor
nimero de subtemas:

Beneficios para la salud fisica
experimentados en forma
personal.

Es probable que los encuestados realicen senderismo
o caminatas, participen en actividades como yoga

o0 jueguen con sus hijos como un medio para pasar
tiempo al aire libre y en la naturaleza. Al igual que
con el gjercicio o la actividad fisica més en general,
los encuestados notaron beneficios fisicos tales
como un manejo del peso, la fatiga, presion arterial

y diabetes. Un encuestado noté que caminar al

aire libre se habia convertido en un importante
componente del manejo de sus condiciones médicas

de salud:

“Soy diabético tipo uno, asi que para mi estar afuera
y poder caminar y disfrutar de espacios abiertos y
verdes es una gran cosa. Por eso creo que asi es.”

- Encuestado

Los beneficios para la salud
mental y los conocimientos sobre
cémo la naturaleza que facilita
un mejor bienestar mental.
Experimentados de forma
personal.

Los encuestados también reflexionaron sobre por
qué o cdmo sus experiencias mejoraron su bienestar
mental. Un hilo comin en todas las respuestas
destacé la importancia de la conexién y cémo la
naturaleza puede facilitar una conexiéon més profunda
y significativa con uno mismo, la comunidad'y el

entorno. Este subtema se ha dividido en los siguientes:

El reconocimiento de que la naturaleza es
universal y comun a los encuestados y la ecologia.

Los encuestados reconocieron que la naturaleza
pertenece a todos y tiene la capacidad de unir a
individuos de diferentes origenes.

“Los estudios han demostrado cémo las diferentes
comunidades disfrutan de los espacios abiertos y
verdes, ya sea para llevar a sus hijos o incluso para
llevar a su mascota”

- Encuestado

Historias /lecciones de vida sobre la curacion del
trauma derivadas de la observacién de la naturaleza.
Al pasar tiempo en la naturaleza y observarla, los
encuestados establecieron paralelismos entre sus

SALUD, EQUIDAD Y NATURALEZA: UN CLIMA CAMBIANTE EN EL CONDADO DE LAKE, ILLINOIS
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La naturaleza facilité en mayor medida una habilidad
para conectarse con uno mismo. La naturaleza también
profundizo la conexidn de uno con los demés.

vidas y las que se ven en la naturaleza. Por ejemplo,
los encuestados observaron la jerarquia de los

de depredadores y comprendieron mejor temas
universales como la sequridad y la vulnerabilidad.

Las personas también notaron
que la practica de diferentes
actividades de mindfulness y

técnicas de conexién con la “Creo que cuando accedes a la naturaleza, tienes la

tierra cuando estaban al aire

libre, les ayudaron a reducir
los niveles de stress”, segin
ofro encuestado:

“Hay un lugar para,

ya sabes. No quiero
decir meditar, sino un
lugar donde puedes, ya
sabes, bajar la presion
arterial y relajarte

por que la naturaleza
hard eso, quiero decir,
simplemente remover la
tierra. Se han realizado

estudios por lo que

entiendo, trabajar en

la tierra puede ser

terapéutico, y no sé si es

algo quimico o algo asi,

pero se ha demostrado

que sabes quessi ayuda.”
- Encuestado

“Siguiendo su mirada, comprendi el motivo de su
repentina inquietud. En la parte superior de un tocdn
justo al lado del sendero estaba sentado un gran biho
cornudo. Como dicta la jerarquis, nuestro halcon tenia
razdn de sentir miedo. En una prueba de voluntad, el
gran bdho cornudo ganaria. Rdpidamente seguimos
caminando y sus plumas se suavizaron una vez més.”

- Encuestado

Los encuestados también encontraron coraje para
utilizar sus observaciones y aprendizajes para sanar su
propio sufrimiento o tfraumatismo.

“Las aves vienen de América del Sur. No sabiamos qué
tipo de péjaros venian de América del Sur. Las familias
estaban muy, muy emocionadas de aprender, y no

hay barreras. No hay fronteras, si necesitan migrar. Asi
es como nosotros nos conectamos con la naturalezsa,
porque aprendimos que algunos de ellos mueren, pero
sus hijos recuerdan el viaje. Saben como volver a ese
lugar y asi es esa relacion tan profunda. Aprendemos
de la naturaleza, pero aln recordamos el viaje

para recordar el vinculo que tenemos con nuestros
antepasados, y asi es como opera la Naturaleza y cdmo
la naturaleza se cura a si misma y eso creo que es un
hermoso cuando lo llegamos a entender.”’

- Encuestado

El tiempo en la naturaleza es més significativo
cuando se comparte junto con miembros de
confianza de la comunidad.

Los encuestados vieron que el tiempo pasado en
la naturaleza es imperativo para lograr la conexidn.

capacidad de conectar con uno mismo y con los demas.”
- Encuestado

Especificamente, los entrevistados encontraron que lo que
fue alin més significativo e impactante fue que el tiempo
que se pasa en naturaleza en compania de otros, nos hacen
sentir sequros, valorados o amados.

“No se trata solo de estar en la naturaleza y ver a través
de la lente lo que realmente te rodes, si no también lo que
estdn haciendo otros veteranos. Creo que la clave para
cualquier programa para veteranos exitoso, siempre va a
ser el estar rodeado de otras personas.”

- Encuestado

La jardineria como una forma de curacion restaurativa
para aquellos que tomaron vidas durante guerras/
despliegue.

Los veteranos a menudo decian que la jardineria se
convirtib en un acto de dar después de pasar un tiempo en
la guerra, donde se experimenté la muerte muy de cerca.

“Se trataba principalmente de veteranos que se dedican

a la agricultura como terapia. Basicamente, a muchos
veteranos les ha ayudado mucho y han encontrado mucha
comodidad y consuelo, y son capaces de sintonizase un
poco con ese tipo de naturaleza en crecimiento y crianza.
Nosotros estamos tomando varios medicamentos y

cosas por el estilo, y eventualmente podremos dejar esos
medicamentos y simplemente encontrar otra forma de lidiar
con algunos problemas muy, muy grandes.”

- Encuestado



La naturaleza es vista como un espacio seguro 'y
sin prejuicios.

Las personas que usaron el tiempo en la naturaleza
como una forma de conectarse con ellos mismos

y con los demés descubrieron que les brindaba

un espacio seguro, donde las personas pueden
relacionarse con su medio ambiente y entre si, libres
de juicios.

“Es un servicio comunitario Util para ellos y qué asi
algunas de las historias y cosas de las que hablamos
durante esto. Quiero decir, por qué estds trabajando
en un campo, o construyendo un invernadero o

lo que sea. Descubrimos que podian abrirse y no
sentirse culpables, o mal, o sentirse demasiado
intimidados por la conversacion; que puede
simplemente abrirse y hablar sobre lo que ellos
quieran. E incluso si es sélo una oracién breve, o
mencionar algo que sucedié en el pasado llenos de
conversaciones que duran todo el dia. Siempre ha
sido muy Gtil”

- Encuestado

Incluso el simple hecho de mirar los espacios
naturales disminuye la ansiedad y el pénico.

“Me encanta el agua. Me encanta ver el agua
alrededor de la tierra porque yo estaba en la Marina.
Siempre que vamos al mar, me siento como si
todavia estuviéramos reclutados o en un despliegue
y no me gusta, me dan ataques de pdnico como
cuando estamos o estoy en la mitad de la nads, 10 no
lo ves asi. Pero cada vez que voy a ver, como el agua
y la tierra son eléctricas. Asi que me encanta el agua
también para ver las olas fluctuar como lo hacen en
el concreto. Tengo que ver eso.”

- Encuestado

Independientemente de la razén por la que

las personas eligen o necesitan pasar tiempo

en la naturaleza, nos dijeron que disfrutaron la
experiencia. Los encuestados también informaron
que se sintieron cémodos, en su mayor parte,
cuando pasaron tiempo en la naturaleza.

“Me encanta pasar tiempo al aire libre sin importar la
temporada - tener un perro que debe caminar de 4 a
5 veces al dia me obliga a hacerlo, por lo que es una
experiencia de beneficio mutuo. Me gusta sentirme
seguro caminando solo en una drea boscosa o
natural... es un lugar para escuchar, aprender, crecer,
apreciar y profeger.”

- Encuestado

La falta de ruido en la naturaleza permite mas
claridad mental, perspectiva y curacion.

“La naturaleza es probablemente el mejor lugar
para, en mi opinién, quiero decir que no hay mucho
ruido. Es tranquila. Realmente 0 puedes pensar, que
realmente puedes pensar y dejar que tu mente vaya
donde necesita ir para ayudar, para ayudarla a sanar.”
- Encuestado

“Ryerson Woods es nuestro santuario de paz y
ibienestar!”
- Encuestado

“Cada vez que estds en la naturaleza y accedes a la
naturaleza individualmente, solo por ti mismo, sientes
que puedes conectarte contigo mismo y escuchar
fus pensamientos un poco mas claramente.”

- Encuestado

Aceptacion de la naturaleza con
lo bueno y lo malo

Los encuestados en su mayoria reportaron
experiencias positivas en la naturaleza. Sin embargo,
algunas de las preocupaciones que mencionaron
se centraron en la realidad de la naturaleza, y como
puede, por un lado, ser duro o impredecible, y
hermoso y calmante por el ofro. Algunos de los
encuestados informaron haber experimentado
cambios repentinos en el clima mientras esté fuera
en una excursién. A veces perdieron la sefial del
teléfono celular, o no tener suficiente luz hizo que
los encuestados se sintieran asustados, aislados,

o perdidos. Sin embargo, incluso cuando los
participantes describieron estas preocupaciones,

lo hicieron reconociendo que la belleza de la
naturaleza radica en sus cosas buenas y malas -
ademés reforzando la idea de que debemos vivir
integrando a la naturaleza de manera més holistica
en nuestras vidas.

“Una vez en Door County con mi esposo y mi hija
de tres afos, decidimos hacer una caminata invernal
en el Parque Estatal Peninsula a lo largo de los
caminos. Nos encontramos con un paraiso invernal
y quedamos hipnotizados y deslumbrados por el
paisaje brillante. De repente nos dimos cuenta de
que ya no hacia sol y jse acercaban las 3:00 pmy
habiamos perdido el rastro! Como el sol se estaba
poniendo lentamente, nos preocupaba que nos
perdiéramos en el bosque en la noche! Mi esposo
entrd en pénico, tan preocupado por nuestra hija,
que estaba escéptico sobre nuestras habilidades de
ser padres. Yo mantuve la calma en mi misma por
necesidad, recordé que el sol pone en el oeste, asi
que tenia una direccion porque incluso en un cielo
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sombrio hay un punto més brillante. Entonces yo
recordé que el musgo tiende a crecer en el lado
norte de érboles. Gracias a estas observaciones,
hicimos nuestro camino al estacionamiento lo mas
répido que pudimos. A partir de ese dia en adelante,
llegué a respetar las fuerzas de la naturaleza y
amarla aln més. También aprendi la importancia de
las preparaciones sensibles de supervivencia en la
naturaleza incluso para los paseos més casuales por
el bosque.”

- Encuestado

Naturaleza, fe y belleza

Fe, religion o doctrinas espirituales

Muchos encuestados informaron haber encontrado
paz, calma, y energia cuando pasaban tiempo en la
naturaleza. Ellos conectaban estas experiencias con
la sensacion de asombro que ellos atribuyen a la
espiritualidad y la religion.

“Td sabes, cdmo alguien de fe, alguien que estaba
estudiando historia en teologia, nunca habia
considerado: 3De dénde viene mi energia?, ;:De
dénde viene mi agua¢ y como que me llevd a este
vigje de, ya sabes, trabajo ambiental, aunque yo
todavia no lo sepa.”’

- Encuestado

Belleza

Es probable que los encuestados presten atencion

a la belleza del entorno natural, ya sea a través de
paseos, caminatas, campamentos u ofras actividades

en la naturaleza.

“Me he enamorado de correr por la mafians,

simplemente por la mistica belleza de paisajes como
este”
- Encuestado

Naturaleza y creatividad

Se descubrié que el tiempo en la naturaleza inspira
y anima a la creatividad. Los encuestados que
usaron dibujos, fotografia u otras salidas creativas
para enfocarse en elementos de la naturaleza
encontraron que la combinacién del arte y la
naturaleza los condujo no sélo a bellas obras de
arte, sino también les ayudé en la curacién de
tiempos dificiles.

“Pensé que ella [un péjaro] desapareceria antes
de que yo configurara mi cdmara... Creo que ella
se quedd, posando para la sesion, perfectamente
inmévil encima de mi alimentador.”

- Encuestado

Experiencias locales del
condado de Lake

un nifo judio (de Skokie) no se mucho de agricultura y
jardineria, pero vivir aqui definitivamente me permitid
ser infroducido a la naturaleza més que en cualquier
ofro lugar en el que haya estado.”

- Encuestado

Conexidn entre naturaleza
y equidad en la salud

Dentro de este tema, los subtemas se dividieron en:
Beneficios notables de pasar tiempo en la naturaleza ,2)
Beneficios de una mayor programacién centrada en la
naturaleza y el aire libre, y 3) El papel de la defensa de la
justicia ambiental en la creacién de equidad en la salud.

Beneficios notables de pasar
tiempo en la naturaleza

Los encuestados sefialaron beneficios especificos
relacionados con vivir en el condado de Lake.

Los encuestados que crecieron en el condado de
Lake informaron que era probable que tomaran su
exposicion a la naturaleza por sentado, y 8 menudo
no se daban cuenta de que otfros encuestados

no tenian la naturaleza tan facilmente accesible

para ellos. Otros expresaron su gratitud por estar
expuestos a més naturaleza una vez que se mudaron
al condado de Lake.

“Siempre me gustd acampar y cosas asi, cosas al aire
libre. Pero ya sabes, por el lugar en donde creci, soy

Debido a la pandemia de COVID-19, muchos
encuestados informaron tener dificultad para
concentrarse en tareas. El tiempo en la naturaleza

les ayudd a disminuir las distracciones y mejorar el
enfoque. Los encuestados también reportaron una
disminucion del nivel de estrés si pasaban tiempo

al aire libre, particularmente durante la pandemia,
dado que oftras vias para disminuir el estrés, como los
gimnasios comunitarios y las piscinas se consideraron
menos seguras y accesibles en ese momento.

"Asi que la gente estaba acostumbrada a eso, y tal
vez ahors, con la pandemia, sabemos que no era tan
contagioso estar al aire libre.”

- Encuestado

“Sabes, caminar realmente es bueno para nuestra




salud, y como que desde la pandemia gané algunas
libras, salir y explorar una nueva reserva forestal o un
nuevo parque en el que no he estado es bueno, t0
sabes, tanto fisico como en cuanto a la salud, y luego
también como en cuanto a la salud mental.”

- Encuestado

El compromiso con el aire libre también fomenté un
estilo de vida mas saludable y promovié la vitalidad.
En general, las personas que pasaban tiempo
regularmente en la naturaleza reportaron un mayor
bienestar subjetivo:

"Parezco ser mas feliz en la naturaleza que cuando
paso més tiempo en la ciudad.”
- Encuestado

Beneficios de una mayor
programacion centrada en la
naturaleza y el aire libre.

Con un aumento en la programacién que se centrd
especificamente en temas asociados con el aire libre
o la naturaleza, los miembros de la comunidad se
beneficiaron de miltiples maneras. Los encuestados
notaron que los instructores del programa sirvieron
como modelos a seguir, que trajeron una mayor
conciencia y educacion sobre el tipo de trabajos
que estaban disponibles dentro del campo de las
ciencias ambientales, y los tipos de trabajos que
estaban asociados con la naturaleza y el al aire libre.
El aumento de la programacidn también inspird

y animd a los nifios mas pequefios a comprender
mejor la justicia ambiental y la necesidad de ella en
el momento presente, dado que los padres pueden
no tener el tiempo para ensear estos conceptos a

los nifios debido a sus obligaciones laborales.

“Recuerdo que, durante la pandemisa, teniamos una
programacion para estudiantes de secundaria y eso
fue genial... realmente queriamos difundir el mensaje
de justicia ambiental, porque mucho de eso no se
sabe. Entonces, la mejor manera de hacerlo fue a
través de un libro para colorear... es genial, porque

a través de ella los nifios empezaron a hablar de
justicia ambiental, y usted sabe que mucho de estos
padres, simplemente no tienen tiempo para aprender
sobre cuestiones de justicia ambiental o siempre
estdn en modo de trabajo.”

- Encuestado

Barreras para acceder a la
naturalezay al aire libre

Esta categoria consiste en todos los diferentes
factores que dificultan el acceso a la naturaleza y al
aire libre.

La distancia entre una reserva
natural /forestal, parque u otro
espacio al aire libre y el hogary
la falta de transporte.

Los encuestados identificaron que la distancia entre
las reservas forestales, parques u otros espacios al
aire libre y sus hogares jugd un papel importante en
la determinacion de que un individuo pase tiempo
al aire libre. En cuanto mayor sea la distancia, menos
probable es que la gente quiera pasar tiempo al

aire libre. Posteriormente, mayor distancia requiere
el uso de medios de transporte. Dado que muchos
residentes no poseen automéviles y dependen del

transporte publico, la falta de este medio confiable,
fue citado como una barrera importante.

“Para llegar a la orilla del lago, una persona tiene que
conducir o caminar una distancia significativa.”
- Encuestado “

“El transporte podria ser un problema, dependiendo
de donde vives aqui en la ciudad. Tu lo sabes no
siempre hay una ruta de autobus.”

- Encuestado

“Pude explorar la naturaleza y mi amor por ella

se desarrollb. Pero ese no es el mismo caso para
todos. Ya sabes, no todo el mundo tiene el habito
del ejercicio o no todo el mundo tiene tiempo

para hacerlo. Ya sabes, el sistema de autobuses es
pocoy a veces poco confiable a y por eso es que
mucha gente no quiere usarlo. Ya sabes, nuestra
sociedad en Estados Unidos estd tan enfocada en los
automdviles. Muchas cosas estan tan extendidas. De
verdad, es un problema enorme de accesibilidad.”

- Encuestado
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Los siguientes mapas ayudan a visualizar donde el transporte publico es mas
accesible, asi como qué comunidades en el condado de Lake, IL son més
transitables. Como se ve en la Figura 28, las comunidades como Waukegan, North
Chicago, Zion'y Beach Park estdn més cerca de las paradas del autobis y son més
transitables (Figura 29). Sin embargo, para ir de una comunidad a otra comunidad, la
accesibilidad para peatones y el trdnsito se vuelven més desafiantes.

Poca conciencia de los activos locales enfocados en
actividades al aire libre.

Otra barrera identificada se centrd en la brecha de conciencia de activos locales
enfocados al aire libre. Tener diferentes recursos y organizaciones que trabajan
para proporcionar recursos al aire libre es mas Util cuando la gente es consciente de
ellos.

“Si sobre educacién, me refiero a que muchos veteranos no saben que existen estos
programas. Una de las barreras es la falta de conocimiento.”
- Encuestado

"Hay mucho espacio para que los proveedores de servicios trabajen con las
personas, que es donde Brushwood realmente entra muy, muy bien ampliando los
servicios que ofrecen. Entonces, las personas que quizas nunca lo hayan hecho.
Yo he tenido acceso a la naturaleza, a la creatividad, puntos de vents, a todas estas
cosas que la gente de las comunidades mas prosperas da por hecho. Se pueden
exponer y encontrar lo que funciona para ellos.”

- Encuestado

Compromisos de trabajo

Los encuestados también mencionaron las largas horas de trabajo como una
interferencia debido a que es frecuentemente una barrera para acceder a los
espacios al aire libre. Las horas de trabajo més largas a veces conducen a una
baja conciencia de la presencia de espacios al aire libre y una baja conciencia
de los espacios al aire libre para el bienestar. Incluso si las personas estuvieran
bien informadas sobre estos espacios, las jornadas de trabajo largas e intensas
se asociaron con el aumento de la fatigs, lo que a su vez les impedia utilizar los
espacios al aire libre.
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“Algunos padres apenas se mantienen a flote y se las arreglan.
Sabes, el poco tiempo que tienen libre lo emplean, en lugar

de relsjarse y ponerse al dia, en pasar tiempo con sus hijos y
desafortunadamente hace que cosas como la accesibilidad a la
naturaleza sean mas dificiles porque estos padres realmente no
van a hacerlo. Prefieren mucho més querer ver algo para escapar,
ya sabes, ir a ver una pelicula, en lugar de ir a dar un paseo por la
naturaleza.”

- Encuestado

Las barreras del idioma

Los encuestados identificaron con frecuencia las barreras del idioma
como un obstéculo hacia la utilizacién de los espacios al aire libre.
Por el contrario, el aumento de la programacién bilingtie, como se
menciona a continuacién, actué como facilitador para una mayor
acceso a espacios al aire libre.

Cambios de clima

FIGURA 29. INDICE DE ACCESO PEATONAL (SISTEMA DE PUNTOS)
CONDADO DE LAKE, IL

Particularmente durante los meses més frios, el clima limita
significativamente la utilizacion de los espacios al aire libre.

Los encuestados afirmaron que algunos pueden no tener el
conocimiento o conciencia sobre la ropa apropiada que se requiere
para estar afuera en el frio, mientras que otros notaron que algunas
personas pueden no tener acceso a ropa de invierno, lo que les
disuade de salir afuera.

“Hacer que la gente salga al frio, es mucho mas dificil, porque sé
que hay mucha gente por ahi que tal vez no tenga ganas de hacer
senderismo con botas, y con un abrigo abrigado, o, como saben,
una especie de pantalones abrigados.”

- Encuestado
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Estigma y trauma

La experiencia del frauma y el estigma asociada con
la busqueda de ayuda fue también identificada como
una barrera. Los encuestados, particularmente los
veteranos, sefialaron que el frauma podria resultar en
que las personas se aislen de los demés, asi como de
su comunidad y su enforno.

“El tener la oportunidad de decir las cosas, eso es
algo dificil de hacer, uno porque muchos otros no

lo hacen. Sabes, Yo he encontrado que muchos
veteranos estdn mas en si mismos. Estan tan envueltos
en sus propios problemas que no quieren ayuda. Hay
una especie de estigma adjunto. Sabes que es dificil
superar esos obstaculos. Esa es una de las mayores
barreras que he encontrado.”

- Encuestado

Escasez de personal para la
programacion basada en la
naturaleza

Los encuestados sefialaron que habia menos
miembros del personal involucrados en la
programacion basada en la naturaleza, lo que podria
provocar cancelaciones y una menor participacién.

“Treinta autos en Green Belt, listos para hacer una
caminata por la naturaleza, y se canceld porque al
voluntario le ocurrié algo en la vida, en realidad nunca
intenté organizar algo con un voluntario, solo no
quiero arriesgarme a traer personas, y entonces ellos
no tienen la experiencia completa.”

- Encuestado

La falta de programacién
inclusiva para personas de
diversas comunidades

Con identidades cada vez més interseccionales, la
falta de programacién inclusiva se identificd como
una barrera clave para hacer que el espacio se
sintiera abierto y acogedor.

Bienes de la Comunidad

Este tema incluye organizaciones, programas

y recursos locales que ayudan a fomentar la
conectividad y una mayor utilizacién de los espacios
verdes y azules.

Facilitadores que contribuyen a
un mayor uso del aire libre

Varios factores contribuyeron al sumento del uso
de la naturaleza y el aire libre por parte de los
encuestados, incluida la programacion multilingue,
que brinda el suministro de transporte a las éreas
naturales y los programas de educacién al aire libre.
En la figura 16 puede ver que més de la mitad de

la poblacion de Waukegan no tiene como primer
idioma el inglés.

“Creo que nosotros, realmente vimos la necesidad de
hacer que la comunidad de habla hispana se sintiera
cdmoda en lo que respecta a su salud y hablando
como proveedores médicos. Asi que tuvimos lo que
llamamos “Rx walks with a doctor”, pero en espafiol,
justo donde saliamos a la naturaleza y camindbamos
por cualquiera de estas reservas naturales o un

parque local, y teniamos un médico con nosotros que
hablaba con ellos de diferentes cosas. Esa era de las
formas en que estdbamos tratando de romper esa
barrera.”

- Encuestado

Los encuestados que estuvieron expuestos a la
naturaleza a una edad més temprana también tenian
méas probabilidades de regresar a la naturaleza en
momentos de angustia.

“Si, yo cuando era adolescente, pude ir a un
programa de vida silvestre al aire libre. Y esa fue

mi primera exposicion real no solo de estar en la
naturaleza caminando, y ya sabes, &rboles frutales.
Por ser un verdadero desierto donde tenias que llevar
tu propia comida. Y estuve en Canada navegando en
canoa durante un mes y luego me interesé en viajar
con mi mochila y he realizado una serie de viajes con
mochila que me encantan porque cuando te adentras
en la naturaleza especialmente en las montafias...

lo encuentro particularmente inspirador, te abre un
horizonte metaférica y literalmente a la grandeza del
mundo, y algo més allé de fi mismo que es poderoso
y profundamente significativo. Asi que acampar y
especialmente en éreas silvestres ha tenido un gran
efecto en mi. Mi esposa expuso a nuestros nifios a
eso y esto corrobora estos sentimientos. Asi que ese
es el espirity, realmente una experiencia espiritual en
la que estar para sentirse como en casa y ser parte de
algo més grande que uno mismo.”

- Encuestado

Cultivo de Alimentos y Jardines

Otro factor identificado fue el acceso a alimentos
nutritivos. Se descubrié que participar en la practica
de cultivar los propios alimentos era una forma




importante de conectarse con la naturaleza. La comunidades que también estdn comprometidas
préctica aumentd el consumo de alimentos nutritivos con eso es muy poderoso y fortalecedor y para la

y, a su vez, afecté positivamente el bienestar. salud, porque pueden cultivar sus
propios alimentos, que sean culturalmente
“Asi que yo creo que cuanto mas se comprometan apropiados.”
las personas con el cultivo de sus alimentosy, _ Encuestado
al menos, con saber de donde provienen, més
personas tendrdn una conexion con la naturaleza y Una y otra vez, los miembros de la comunidad
los ecosistemas y comprenderan lo importante que local declararon que les gustaria ver més caminatas
son para la salud humana, y del bienestar en muchas comunitarias y més informacion sobre el acceso a
maneras diferentes.’ alimentos saludables. Hasta shora, la mayoria de
- Encuestado los miembros de la comunidad han informado que

disfrutan del tiempo al aire libre y en la naturaleza

Este tema incluye el conocimiento de organizaciones v han pedido mas programacién que facilite estas
y recursos locales que pueden ayudar a fomentar la conexiones.

conectividad y una mayor utilizacién de los recursos
disponibles. Algunos de los activos mencionaos
incluyen jardines comunitarios y granjas urbanas.

Por ejemplo, saber donde y cuantos jardines
comunitarios estén disponibles para los entrevistados
en el condado de Lake y sus alrededores se
identificd como un activo potencial.

Ademaés, la comida es comdn para todos, y el
proceso de produccién de alimentos es imperativo
para el funcionamiento de todas las comunidades,
incluidos los inmigrantes. Cultivar los propios
alimentos puede empoderar a las comunidades
de inmigrantes para que se sientan parte de la
comunidad.

“A las personas que han sido separadas de la fuerza
laboral, ya sea porque tienen estatus de refugiados
o por que han estado encarcelados, algunas de
esas personas como refugiados o inmigrantes han
tenido una larga historia al estar involucrados en

la produccién y la distribucion de alimentos en
donde quiera que hayan vivido antes de venir a los
Estados unidos, por lo que volver a conectarse con
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Un camino a
seqguir:
Recomendaciones
y Acciones

OBRA DE ARTE:
CELLULAR HEALING BLANKET: FOREST

KENDRA KETT

Las siguientes recomendaciones describen estrategias viables para que

los miembros de la comunidad, las organizaciones y los tomadores de

decisiones tomen disposiciones politicas equitativas y basadas en la

naturaleza para mejorar la salud y el bienestar de las personas.

Recomendacidn 1. Centralizar las voces y los activos de la comunidad.

1Priorizar la participaciony
el liderazgo auténticos de la
comunidad.

Escuchar las necesidades de la comunidad sin suposiciones.
Reconocer que cada comunidad, como quiera que se defina,
es Unica y requiere tiempo, responsabilidad y construccién de
relaciones para cultivar la confianza.

Ver a los miembros de la comunidad como expertos en sus
propias vidas y cultura.

Generar confianza pasando tiempo de calidad y construyendo
relaciones auténticas con los miembros de la comunidad y
grupos.

2 Invertir en procesos
de toma de decisiones
inclusivos.

Conocer a las personas donde estan; estructurar
intencionalmente reuniones y procesos publicos de toma de
decisiones para maximizar los aportes de la comunidad de
aquellos mas afectados por las decisiones (p. ej., reuniones
publicas o periodos de comentarios fuera del horario laboral de
9 a.m.a5p.m. olos fines de semana)

Involucrar a los miembros y lideres de la comunidad en las
juntas y grupos asesores de organizaciones filantropicas que
invierten en el condado de Lake.

Aumentar la utilizacién del “boca a boca” y lideres comunitarios
confiables para difundir conocimientos sobre programas y
oportunidades de aportes para comunidades minoritarias en las
que no siempre se puede confiar facilmente.

3 Crear un mapa digital de
activos de la comunidad para
el condado de Lake.

Crear un mapa de activos de la comunidad digital accesible a
través de colaboraciones existentes como Live Well Lake County
para documentar, compartir y mantener los recursos de equidad
en la salud, incluidos los programas y espacios basados en la
naturaleza.
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4 Valorar la fortaleza de la » Reconocer la cohesién social como un componente vital de la resiliencia climatica; los

comunidad como resiliencia mas fuertes son mas resistentes a las amenazas para la salud del cambio climatico y los

climatica. desastres naturales: “Fomentar la cohesién de la comunidad en &reas de bajos ingresos
y vulnerables al clima es una estrategia que se pasa por alto para la resiliencia climética
antes, durante y después de los fenémenos meteorolégicos extremos.””

Recomendacién 2. Priorizar comunidades sobrecargadas por problema
inequidades sistémicas.

Tengs en cuenta que las siguientes recomendaciones se aplican a las identidades geogréficas clave en el Mapa de inequidades sistémicas (Figura 1)

1 Abordar la salud, la equidad « Avanzar en soluciones a través de Social Drivers of Health (SDOH), ademés del

y la naturaleza como un medio ambiente, reconociendo que estén interconectados y por lo tanto dan como
Sistema profundamente resultado un gran beneficio.

conectado a los impulsores « Invertir en una mayor recopilacién y visualizacién de datos para garantizar que los
sociales de la salud. datos relacionados al medio ambiente se incluyan en las evaluaciones y la toma

de decisiones sobre la equidad en la salud. Por ejemplo, el centro de registros y
datos abiertos del condado de Lake, IL, tiene un conjunto de datos de senderos que
incluye una columna vacia destinada a clasificar las condiciones del sendero. La
recopilacién de estos datos podria aumentar la comprension vital de la equidad de
los espacios verdes yendo més allé de la proximidad y del potencial de uso.

2 Invertir en infraestructuray ~ «  Aumentar la inversidn en senderos, ciclovias, jardines, agricultura urbana y otros
programas recreativos. activos que la comunidad ha identificado y que facilitan el acceso a espacios verdes
a nivel municipal y del condado.

3 Ampliar el transporte + Aumentar la conectividad del transporte piblico hacia y desde espacios al aire libre,
publico. incluidos mayor nimero de autobuses durante el dia.
+ Proporcionar transporte publico gratuito. Modo de transporte alternativo (p. e., uso
compartido de automéviles particulares, servicio de viajes compartido, ciclismo)
y programas (Nature Express del condado de Cook| para grupos comunitarios,
escuelas y otras entidades.
« Aumentar la inversidn en servicios de bicicletas compartidas.




Recomendacién 3.

Avance en la justicia climatica: aire y agua limpia.

1Abogar e invertir en la limpieza
de los sitios Superfund.

Avanzar en las soluciones a través de los Determinantes Sociales de la Salud
(SDOH), ademés del medio ambiente, reconociendo que estan interconectados y
dan como resultado un beneficio mutuo.

2 Compensar a las comunidades
desproporcionadamente afecta-
das por la contaminacién.

Continuar aumentado los fondos para apoyar una transicion justa para las co-
munidades afectadas por cuestiones de justicia climética como las subvenciones
estatales asignadas recientemente para Zion y Waukegan.

Abogar por las reparaciones financieras de los contaminantes corporativos e
industriales.

3 Aumentar el control y la
regulacion del 6xido de etileno.

Ampliar la regulacién a nivel federal del 6xido de etileno para incluir el monitoreo
cerca de almacenes.

4 Eliminar los estanques de ceni-
zas de carbén en Waukegan.

Eliminar los estanques de cenizas de carbén de Waukegan que resultaron ser una
amenaza importante a la calidad de agua del lago Michigan dada su proximidad
con la orilla del lago.

5 Apoyar a las bases de

las organizaciones y a los
organizadores comunitarios que
presionan por la justicia social.

Desarrollar la capacidad de las organizaciones y los grupos comunitarios que
abogan por las soluciones de justicia ambiental del condado de Lake a través de
una mayor inversién y donaciones.

Ofrézcase como voluntario o abogue por estas organizaciones y aquellas que
presionan por cambios en las politicas estatales y federales.

Ampliar las coaliciones que coordinan los esfuerzos de este trabajo.

Ampliar las oportunidades para la participacion de los jovenes a través de aso-
ciaciones con las escuelas, organizaciones comunitarias y grupos dirigidos por
jovenes.

SALUD, EQUIDAD Y NATURALEZA: UN CLIMA CAMBIANTE EN EL CONDADO DE LAKE, ILLINOIS

S
_—

SINOIDIOV A SAINOIDVANIWODIIY dIND3IS V ONIWVI NN




el |
~>

SINOIDOV A SINOIDVANIWODIY dIND93IS V ONIWVYD NN

Recomendacién 4.

Aumentar la conciencia y el acceso a los espacios
verdes y azules al aire libre.

1 Usar materiales y marketing
bilingiies o multilingtes.

Adoptar una politica de idioma por parte de las agencias y entidades de tierras
publicas que requieran traduccién e interpretacién al espafiol, similar a la Politica
de acceso al idioma del condado de Cook, que requiere traduccién cuando al
menos el 5% del condado habla un idioma.

Involucrar a los padres y lideres comunitarios confiables (maestros, lideres religio-
sos, proveedores de cuidado diurno) para aumentar la conciencia sobre los espa-
cios al aire libre existentes y la importancia del aire libre para el desarrollo de los
ninos.

Emplear marketing culturalmente relevante para promover espacios verdes y azules
al aire libre.

Conectar a las personas con grupos al aire libre dirigidos por afinidad.

2 Reducir las barreras
econdémicas.

Abordar las barreras econdémicas para acceder a los espacios verdes y azules al
eliminar o subsidiar las tarifas de playa, las tarifas de permisos y las tarifas de acceso
para personas y/o comunidades con ingresos calificados.

3 Facilidad para acceder al
centro.

Emplear principios de disefio universal en el disefio de nueva infraestructura al aire
libre

Invertir en equipos recreativos adaptados para aumentar la accesibilidad a las
oportunidades de recreacién al aire libre.

Colaborar con organizaciones que sirven a la comunidad de discapacitados para
facilitar actividades al aire libre.

4 Personalizar el compromiso.

Apoyar el desarrollo de huertos familiares o plantas de interior cuando debido a
diferentes barreras es dificil pasar tiempo al aire libre.

5 Abrazar el invierno

Aumentar los eventos comunitarios durante el invierno enfocados en construir
conexiones sociales para abordar los problemas crecientes de aislamiento duran-
te los meses de invierno.

Conectar a las personas y las comunidades con equipo, ropa y equipo para activi-
dades recreativas de invierno.




Recomendacién 5.

Integrar soluciones basadas en la naturaleza,
con los sistemas de atencion médica.

1 Apoyar a los proveedores
de atencién médica con
herramientas basadas en

la naturaleza y desarrollo
profesional.

Proporcionar desarrollo profesional y materiales a los profesionales de la salud locales
y a los trabajadores de la salud comunitaria en activos de espacios verdes y azules en el
condado de Lake, asi como con los beneficios para la salud asociados.

Usar programacién basada en la naturaleza para apoyar la salud y el bienestar de los
profesionales de la atencién médica.

2 Integrar herramientas basa-
das en la naturaleza con pro-
gramas de salud conductual y
recuperacion de traumas.

Aumentar las asociaciones basadas en la naturaleza entre las agencias encargadas de las
tierras, organizaciones sin fines de lucro, organizaciones comerciales, programas al aire
libre, organizaciones de salud mental, clinicas e instalaciones para pacientes.
Aprovechar los programas basados en la naturaleza como un conector para otros
programas de salud mental y como una oportunidad para reducir el estigma de la salud
mental.

Fomentar tarifas de escala mévil o gratis para profesionales de salud mental basados en
la naturaleza para las poblaciones de bajos recursos.

Adoptar a la jardineria como una herramienta de sanacién. Los veteranos encuestados
que fueron entrevistados para este informe afirmaron que encontraron paz y
tranquilidad al poder dar vida después de haber actuado en un papel que exigia quitar la
vida.

3 Beneficios para la salud fisica.

Apoye la programacién grupal culturalmente relevante que fomente el movimiento.
(Grupos de caminatas al aire libre, eventos de ciclismo, etc.)

4 Comida y Nutricién.

Mejorar e invertir en los numerosos esfuerzos comunitarios de jardineria, agricultura
urbana y educacién alimentaria en todo el condado de Lake.

Apoyar a los miembros y grupos de la comunidad en la creacién de espacios de
crecimiento en sus propios jardines traseros o a través de recursos comunitarios
compartidos.

5 Clima y salud.

Incorporar los riesgos del cambio climético y las estrategias de adaptacién para el con-
dado de Lake en las evaluaciones de salud de la comunidad.

Apoyar la inversion en biodiversidad, reconociendo que los hébitats biodiversos propor-
cionan una multitud de beneficios para mitigar los riesgos para la salud pUblica del cam-
bio climéatico (por ejemplo, efectos de enfriamiento, mitigacién de inundaciones, etc.)
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6 Integracion con programas de
seguro médico.

« Crear oportunidades para que los planes de seguro médico incentiven la participacién de
los miembros del plan en espacios al aire libre.

7 Investigacion sobre los
beneficios econémicos y el
retorno de la inversion para
los pacientes de Medicaid y
Medicare.

« Investigar el valor econémico localizado del espacio verde y azul en la salud mental y
fisica (tanto infraestructura como programas).

+ Utilizar este modelo de valoracién para apoyar la inversién piblica y privada en la
creacién y mantenimiento de espacios y programas basados en la naturaleza.

Recomendacién 6.

Invertir en infraestructura social culturalmente
relevante para todas las edades.

1 Aumentar los programas
basados en la naturaleza y los
espacios de afinidad.

« Ampliar los espacios de afinidad al aire libre invirtiendo en los programas existentes en el
condado de Lake y apoyando a los nuevos. (Por ejemplo: Latinos Outdoors, Queer Nature
Hikes, Afro al aire libre, grupos enfocados en veteranos)

« Aumentar los programas culturalmente relevantes basados en la naturaleza invirtiendo en
mas facilitadores multilingues, programas disefiados para la comunidad y asociaciones.

2 Dotacidn de personal y lide-
res culturalmente relevantes.

« Colaborar entre sectores para desarrollar la capacidad de los lideres cuyas comunidades
estdn subrepresentadas en los sistemas gubernamentales y de toma de decisiones
actuales.

« Desarrollar la cartera de lideres del condado de Lake invirtiendo en jovenes profesionales
y en los jévenes, reconociendo la necesidad de personal culturalmente relevante tanto en
los sectores de salud piblica como ambientales.

« Invertir en capacitacién y planificacién DEI) (Diversidad, Equidad, Inclusién, Justicia) para
las agencias de administracién de tierras y recreacién al aire libre, organizaciones sin fines
de lucro y grupos comunitarios.

« Emplear o contratar disefiadores y facilitadores de programas que sean representativos y
culturalmente alineados en las comunidades del condado de Lake.

3 Integracién de la historia,
la cultura y los derechos
indigenas.

+ Celebrar la historia y la presencia indigena en la tierra del condado de Lake a través las
agencias de tierras publicas e instituciones educativas.

« Trabajar con lideres tribales y otros miembros para identificar las oportunidades para
devolver tierras publicas a la propiedad o gestién tribal y repatriar artefactos y colecciones
de importancia cultural.




4 Aprovechar las artes y la « Emplear las artes y los programas culturales para crear oportunidades
cultura. culturalmente relevantes para participar en actividades al aire libre y formas de
crear un entorno mas limpio y saludable en el condado de Lake.

5 Apoyar a la juventud. « Educar a los padres sobre los beneficios de la naturaleza para la salud de los nifios
a través de centros pediétricos, escuelas y trabajadores de la salud comunitaria en
el condado de Lake.

« Apoyar los ecosistemas de cuidado de los nifios (escuelas, bibliotecas,
organizaciones de servicio, distritos de parque, etc.) con programas y espacios
basados en la naturaleza incluyendo jardines, reas de juego naturales y
actividades recreativas al aire libre.

« Apoyar a la organizacién de jévenes y la participacion civica en torno a los
problemas ambientales y la salud que les preocupan.

o
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CAPITULO

10

Discusiony
conclusion

MEDIOS MIXTOS:
LAYERED

JENNA DOWNING

La naturaleza, la salud y la
equidad estan interconectadas.

Como parte del compromiso de Brushwood

de aumentar las iniciativas impulsadas por la
comunidad, este informe tuvo como objetivo
profundizar nuestra comprensién de la relacion entre
la naturalezs, la salud y la equidad. Especificamente
esperamos recopilar esta informacién para equipar a
los miembros de la comunidad del condado de Lake
y a los formuladores de politicas, de informacién
relacionadas con la naturaleza, la calidad ambiental
y la salud, con la esperanza de utilizar una lente de
justicia climética para abordar la inequidad en la
salud.

El racismo ambiental afecta profundamente

nuestro acceso a los espacios verdes. También estd
profundamente entrelazado con otras desigualdades
estructurales, que a su vez influyen en nuestro
bienestar fisico y mental. Las comunidades de color
se ven afectadas de manera desproporcionada por
el racismo ambiental y las disparidades en la salud.
Aqui en el condado de Lake, la presencia del lago
Michigan nos ha equipado de grandes cantidades
de espacios abiertos, reservas forestales, playas,

rios y biodiversidad. Disfrutamos la presencia de
espacios verdes y azules més que nuestros condados
vecinos. Sin embargo, nuestras comunidades negras
y marrones no puedes acceder a estos espacios

en la misma medida que nuestras contrapartes
blancas y ricas. Las comunidades de color también
son desproporcionadamente afectadas por el
calentamiento global.

Una amplia investigacion ha demostrado el impacto
positivo que puede tener el pasar el tiempo al

aire libre para nuestro bienestar fisico y mental:
sin embargo, el acceso a los espacios naturales a
menudo estd limitado por barreras sistémicas que
existen en nuestras comunidades.

Para conceptualizar nuestros hallazgos, empleamos
el uso de dos modelos clave: 1) El Modelo de
Desarrollo Comunitario Basado en Activos,

que enfatiza las fortalezas y los activos de las
comunidades locales y 2) el Modelo de impulsores
Sociales de la Salud, que destaca el papel de las
barreras sistémicas para facilitar el acceso a la
atencién de la salud y lograr la equidad en ella. Los
datos que recopilamos fueron a fravés de nuestras
entrevistas cualitativas, las narrativas comunitarias

y el mapeo GIS, que brindan apoyo para la
interconexién de la naturalezs, la salud y la equidad.
Se puede entender mejor con la ayuda del modelo
que se muestra a continuacion:

Como se ve en el modelo, elegimos enfocarnos en
el entorno fisico como el principal determinante
social de la salud. Antes de profundizar en las
brechas entre las necesidades de la comunidad, la
falta de recursos y las barreras estructurales, primero
tomamos nota de los diferentes recursos que ya
estaban disponibles en la interseccion de la salud
y la naturaleza en el condado de Lake. Definimos
estos recursos como activos comunitarios. A su
vez, una compresidén mas profunda de los activos
proporciond informacion sobre las barreras que
restringen el acceso a un entorno fisico saludable
(seis categorias):

a) Empleo y seguridad en el trabajo. Tener trabajo

e ingresos estables no solo brindan estabilidad
financiera sino también la libertad de enfocarse més
alld de las necesidades basicas.
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Equidad

en Salud

FIGURA 30. MODELO DE EQUIDAD EN SALUD PARA DISCUSION

b) Seguridad alimentaria: tener acceso a alimentos sanos, frescos y la
comida local disminuye el riesgo de enfermedades cronicas.

c) Transporte pUblico: Contar con servicios de transporte confiable y
eficaz aumenta la capacidad de interactuar con los espacios naturales.

d) Educacion: Tener facilmente acceso a la informacién disponible
sobre los recursos puede aumentar la ufilizacién.

e) Humildad cultural del proveedor: A medida que el condado de Lake
se vuelve cada vez més diverso, necesitamos que los proveedores sean
conscientes de las diferentes necesidades e identidades culturales y
apoyen a los miembros de la comunidad de la manera més beneficiosa
para ellos.

f) Estatus migratorio: El estatus de la documentacién migratoria tiene
la capacidad de limitar las oportunidades laborales potenciales y
restringir la vida social y comunitaria, contribuyendo a los sentimientos
de aislamiento.

Cada una de estas barreras estd interconectada y para lograr

la equidad en salud, es imperativo que nos concentremos en
soluciones culturalmente informadas e impulsadas por la
comunidad que, a su vez, deben tenerse en cuenta al formular
recomendaciones de politicas.

Nuestras recomendaciones para lograr la equidad en la salud
también enfatizan la necesidad de centrar las voces de la comunidad
en los activos de la comunidad, dando prioridad a las comunidades
sobrecargadas por la inequidad sistémica mediante el reconocimiento
de las barreras, mejorando nuestro entorno fisico mediante el avance
de la justicia climética y aumentando la conciencia asi como el acceso,
tanto a los espacios verdes como azules; reconociendo la necesidad
de soluciones basadas en la naturaleza e invirtiendo en soluciones
culturalmente relevantes e impulsadas por la comunidad a nivel
individual, comunitario y de politicas.
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Apéndice A
Metodologia

Datos existentes

Para determinar que fuentes de datos existian en esta
interseccién, investigamos las sugerencias de la Mesa
Redonda de Liderazgo de 2022 y nos comunicamos con
nuestros socios. Nuestra participacion en la Evaluacién de
Salud Comunitaria a través del Departamento de Salud del
condado de Lake ayudo a guiar nuestra investigacion de

las barreras més apremiantes para garantizar la equidad en

la salud en el condado de Lake. Luego analizamos qué tan
actualizados estaban los datos y si era factible trabajar con
ellos en ArcGis. Ademés, al realizar la revision de la literaturs,
nos basamos en gran medida en los estudios de investigacion
y en los documentos sugeridos por nuestro Consejo Asesor
para garantizar que no hubiera lagunas en la informacion.

Mapeo

El anélisis geoespacial tiene una larga historia de uso para
desglosar temas ambientales, que se remota a 1988. ArcGIS
es una aplicacién informética creada para permitir el anélisis
geoespacial y permite analizar conjuntos de datos Gnicos
utilizando la ubicacion como denominador fundamental. Un
componente clave de este informe es explorar la interseccién
de temas que comUnmente no se ven en un todo unificador
dentro del condado de Lake y entregar los hallazgos de una
manera impactante. La visualizacién de datos geoespaciales
brilla en este dmbito por que toma conjuntos de datos que no
se contextualizan facilmente en forma de ndmeros y permite
que las personas comprendan estos datos de una manera més
rdpida e intuitiva.

Inicialmente, se establecieron categorias de datos para
enmarcar la busqueda de conjuntos de datos en funcién

de los objetivos del informe. Las categorias de datos
demogréficos, lugares al aire libre, variables de calidad, las
parcelas de uso de suelo y el transporte existente guiaron

la busqueda posterior de datos Utiles y relevantes. Dentro
de estas categorias, los datos se desglosaron alin mas en

conjuntos de datos confirmados, conjunto de datos potenciales
alos que les faltaba algin componente de usabilidad y
conjuntos de datos sugeridos sin existencia confirmada.
Documentar la busqueda de datos de esta manera permitio

a los miembros del Consejo Asesor ayudar a llenar los vacios
donde faltaban datos confirmados.

El proceso de busqueda de datos reveld cudn importante

son los datos y registros de acceso abierto para ayudar en los
esfuerzos de equidad al proporcionar una barrera de acceso
baja para una variedad de anélisis. Ciertos datos, como las
ubicaciones de los carriles para bicicletas y la cubierta de dosel
en el condado de Lake, existian para el consumo visual piblico
a través de sitios de web y archivos PDF, pero no existian en
forma de datos sin procesar lo que los dejo inutilizables a
través de ArGIS. Otros conjuntos de datos, como los de los
terrenos y el uso de la tierra en el condado de Lake, requerian
credenciales especificas para acceso. En algunos casos, el
estado de Brushwood Center como una organizacién con fines
de lucro hizo posible el acceso a datos que no eran pUblicos.

La antigiedad de la variedad de los datos encontrados fue
ofro factor notable durante la busqueda de datos. Incluso

los conjuntos de datos més poderosos pierden relevancia a
medida que pasa el tiempo y cambia el tejido de la existencia.
Los esfuerzos continuos para mantener conjuntos de datos
actualizados contribuyen en gran medida a permitir un anélisis
impactante.

La lista de datos que se utilizan en el mapa agregado de
inequidades sistémicas, incluida la fuente de los datos cuando
se recopilaron y que capturan los datos, se puede encontrar
en el Apéndice A. El conjunto final de variables fue examinado
por el Consejo Asesor y el equipo del Accelerator antes de
que se complementara el andlisis. Para el mapa agregado de
inequidades sistémicas las 38 variables recibieron el mismo
peso en el resultado. Otras interacciones de este trabajo
pueden aprovechar la investigacion para sopesar las variables
de manera diferente.



Cualitativo

Nuestros objetivos detrs de la integracidn cuslitativa de la
informacién en el informe fueron los siguientes:

+  Captar las experiencias reales y validas de los individuos
que juntos forman una comunidad;

+  Para darnos una mejor comprensién del significado
detrds de como las personas ven la naturalezay la
equidad en la salud.

+  Para obtener la informacién sobre las barreras que
limitan el acceso al aire libre.

«  Comprender la relacién entre el aire libre y el bienestar
tanto fisico como mental, y

«  Para conocer las estrategias innovadoras que las
comunidades estdn utilizando para hacer més facil el
acceso a los espacios verdes.

Photovoice y formularios

Nuestro primer enfoque de fecha cualitativa fue el uso de un
método basado en la psicologia comunitaria conocido como
Photovoice. De acuerdo con este método las imégenes y las
declaraciones sobre las imdgenes tomadas de la comunidad
se recopilan y se utilizan para brindar informacién sobre un
asunto que implica inequidad o diferencias en el estado de
poder. Photovoice es un método participativo impulsado por
la comunidad que permite la recopilacién de la informacién
de diversas personas. Las fotografias se utilizan para permitir
que las personas documenten su propia experiencia. Se

ha utilizado para informar la politica en el pasado porque

es dificil negar la presencia fotogréfica y permitir que las
personas con diferentes niveles de inseguridad documenten
su experiencia.

Para maximizar la participacion, ampliamos nuestro aviso
para incluir unas fotos y una narracién adjunta, una narracién

solamente escrita y una narracién audio grabada.

Nuestra primera pregunta fue: Cuéntenos sobre la primera

experiencia que tuvo en la naturaleza que todavia
recuerda. Se emplearon una serie de esfuerzos de
divulgacion, incluida una tarjeta comercial que se tradujo
al inglés y Shanshand distribuyd digitalmente a través

de Isses y boletines Popenda 8, asi como un incentivo

en efectivo con una tarjeta Visa de $100. El equipo de
investigacion del proyecto participd en varios eventos en
todo el condado de Lake. Mientras que los miembros de
la comunidad estaban emocionados por la posibilidad
de compartir su experiencia mientras nosotros
aprendiamos que esta pregunta era demasiada vaga para
generar una respuesta sélida. Luego pasamos a usar un
formulario de Google compartido a través de servidores
de listas y boletines con indicaciones més detalladas
(Apéndice B).

Recopilamos 6 historias de nuestra forma de habla
inglesa y O en nuestra forma de habla hispana. Después
de este intento, tratamos de tener un horario de oficina
virtual por la noche como una forma de involucrar

a los participantes. En ultima instancia, no tuvimos
participacién en estas horas de oficina. Creemos

que hubo varias razones por las que no pudimos
relacionarnos con éxito con la comunidad.

1. Nuestro mensaje original era demasiado vago y
amplio y puede haber dejado a los participantes
con la sensacién de que no podian responder la
pregunta.

2. Losinvestigadores se recopilaron datos no se
encontraban en el condado de Lake y tenian
relaciones menos directas con los miembros de la
comunidad.

3. Mientras se presentaban los eventos, los
participantes estaban emocionados de compartir
sus experiencias, pero debdo a que no se les
ofrecié la oportunidad de completar el formulario
en ese momento, los participantes posiblemente
se olvidaron o luego ya no estaban motivados para
participar.

Entrevistas individuales

En esta Gltima instancia, obtuvimos muchos més datos
cualitativos de entrevistas individuales con miembros de
la comunidad local del condado de Lake para obtener
una mejor comprension de la relacion de la comunidad
con él aire libre, asi como las barreras individuales y
sistémicas para acceder a él.

—>o
—_—

Para comprender mejor cémo los miembros de la
comunidad se relacionan con la naturaleza y el aire

libre, las barreras potenciales y los diversos activos de

la comunidad, se realizaron entrevistas cualitativas con
21 encuestados, la mayoria de los cuales residian en el
condado de Lake. Los encuestados que no residian en el
condado de Lake tenian un conocimiento profundo de la
comunidad local debido a que trabajaban o participaban
en investigaciones relacionadas con el condado de
Lake. Los encuestados fueron seleccionados de boca

en boca. Cada entrevista durd entre 20 y 30 minutos y
fue semiestructurada para que los encuestados pudieran
compartir sus experiencias Unicas. Se ha incluido una
lista de indicaciones en el Apéndice. Cada entrevista se
realizd a través de Zoom. Solicitamos el consentimiento
verbal para grabar las entrevistas, que luego se
transcribieron y limpiaron. Después, las entrevistas

se analizaron cuslitativamente mediante la busqueda

de temas y se sintetizaron con datos geoespaciales y
existentes en la seccion de discusion (Capitulo 10).

Arte

Se emitié una convocatoria de arte para respaldar este
informe, asi como una exposicidén complementaria a
través del programa de arte publico de Brushwood Cen-
ter. La convocatoria pedia respuestas que reflejaran los
temas cualitativos iniciales. Las presentaciones se recop-
ilaron durante un periodo de dos meses y, finalmente, se
seleccionaron 26 artistas para la exposicién y el informe.
Se dio preferencia a los artistas del condado de Lake.
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Apéndice B

Fuentes de datos para el
mapa de desigualdades
sistémicas agregadas



Fuentes de datos geoespaciales

NOMBRE ANO UNIDAD FUENTE DESCRIPCION
Raza & Etnia 2018  Porcentaje delapo-  Centro de registros y datos « Blancos
blacién total abiertos del condado de Lake « Afroamericanos
« Asidticos
» Hispanos
No Inglés 2018  Porcentaje delapo-  Centro de registros y datos Personas que en su hogar hablan un idioma que no es inglés
blacién total abiertos del condado de Lake
Edad 2018  Porcentaje delapo-  Centro de registros y datos « 18 afos
blacién total abiertos del condado de Lake « 18 a 64 afios
« 65 afios en adelante
Cupones de 2018  Porcentaje delapo-  Centro de registros y datos Hogares que reciben cupones de alimentos/parte de SNAP
alimentos blacién total abiertos del condado de Lake

Linea de pobreza 2018

Porcentaje de la po-
blacién total

Centro de registros y datos
abiertos del condado de Lake

Familias y personas cuyos ingresos en los Gltimos 12 meses
estdn por debajo de la linea de pobreza

Nivel de educacién 2018

Porcentaje de la po-
blacién total

Centro de registros y datos
abiertos del condado de Lake

« Sin bachillerato
« Tiene bachillerato
« Tiene bachillerato o educacién superior

por cbdigo postal

abiertos del condado de Lake

Estadisticas de 2018  Porcentaje del Centro de registros y datos « Prematuro
nacimiento total de nacimientos  abiertos del condado de Lake « Parto adolescente

en el condado de Lake * Primer trimestre de atencién
Ingreso medio 2018  Monto en délares Centro de registros y datos El punto medio total de los niveles de ingresos de los hogares

abiertos del condado de Lake dentro de cada cddigo postal

Mortalidad 2018  Afos ™ « Edad promedio de muerte *

Taza por 100,00 habi- Centro de registros y datos  Muertes por cancer *

tantes * abiertos del condado de Lake » Muertes por EPOC #

* Muertes relacionadas con enfermedades del corazén

Poblacién 2018  NuUmero de personas  Centro de registros y datos Poblacién total
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NOMBRE ANO UNIDAD FUENTE DESCRIPCION

Espacios verdes 12023  Limites * Centro de registros de datos abiertos del condado  « Limites de reservas forestales (17)
22018 Lineas centrales * de Lake « Limites de parques estatales (1%)

Poligonos ~ « Senderos (2%)
« Hidrologia terrestre: llagos, estanques, rios, arroyos,
riachuelos, islas, cuencas de detencién (2~)
ﬁ 4 Modos de 2021 Lineas * 1. llinois Departamento de transporte (IDOT) « Ferrocarriles (17)
- transporte Grupos de den- Ferrocarril de lllinois » Anélisis de conglomerados de carreteras de alta
2% sidad 2. IDOT -Base de datos de anélisis de carreteras  densidad (24)
mZ de lllinois (IROAD)
=
> m Cambio climéatico 1.2014 - 1. Agencia Federal de Gestién (FEMA), Indice « Pérdida agricola esperada (1)
v : 2021 Percentiles de Nacional de Riesgo « Pérdida esperada del edificio ((1)
c 2.2022 distritos censales 2. Fundacién First Street. Acceso a datos de « Pérdida de poblacién esperada (1)
z riesgo climético « Riesgo de inundacién proyectado (2)
m « Riesgo de incendio forestal proyectado (2)
O
o Reducciéndela 12019 1. Departamento de Interiores (DOI). Sistema de  « Terreno minero abandnado (1)
> contaminacién 2.2017  Percentiles de inventario de territorios de minas abandonadas  + Antiguos desplazamientos de defensa (2)
b4 heredada 3.2014 - distritos censales 2. Cuerpo de ingenieros del Ejército de los « Proximidad a las instalaciones de residuos
9 2021 Estados Unidos (USACE): sitios de defenza peligrosos (3)
z utilizados anteriormente « Proximidad a Sitios Superfund (3)
m 3. Agencia de Proteccién ambiental (EPA)- « Proximidad a prioridades nacionales Lista de sitios (3)
§ EJ)Screen « Plan de gestidn de riesgos de instalaciones (3)
R4
; Infraestructura 2014 - Percentiles de EPA - EJScreen « Proximidad de descarga de aguas residuales
m de agualimpiay 2021 distritos censales » Proximidad a tanques de almacenamiento
E aguas resiuales subterréneos con fugas
@
S Salud 2023 Percentiles de Centro de control y la pervencién de enfermedades « Asma
5 distritos censales ~ (CDC) - LUGARES: Datos locales para una mejor « Diabetes
Z salud
&
2 Desarrollodela  2015-  Percentiles de 1. Consejo de calidad ambiental - climay justicia  « Aislamento linguistico (1)
- fuerza laboral 2019 distritos censales econdmica. Herramientas de deteccion (CEJST) « Desempleo (2)
Z 2. Censo. Encuesta sobre la comunidad
o estadounidense 9ACSO
(%]




NOMBRE ANO UNIDAD FUENTE DESCRIPCION

Carga del costo de 2014 - Percentiles de Council on Enviromental quality climate Porcentaje de los hogares en la seccién censal que
la vivienda 2018 distritos censales  and economic justice Screening tool ganan menos del 80 % del ingreso familiar medio
(CEIST) del érea por condado y pagan més del 30 % de sus

ingresoso al costo de la vivienda.

[ e e }
[l |

Infraestructura 2014- Percentiles de EPA - EJScreen «  Proximidad a las descargas de aguas residuales
de agualimpiay 2021 distritos censales «  Proximidad a tanques de almacenamiento >7
aguas residuales subterrdneos con fugas oz
m
Energia 1.2018 Percentiles de 1. Departamento de energia (DOE) «  Energy Cost (1) 5
2.2014 -  distritos censales Herramienta de datos de asequibilidad <  Particulate Matter (PM) 2.5 in the Air (2) >
2021 energética para personas de bajos s
ingresos

2. Pantalla EJ de la EPA

Impacto del trans- 2014 - Percentiles de EPA - EJScreen «  Exposicién a particulars diésel (DPM)

porte 2021 distritos censales »  Presencia de tréfico y volumen

Proximidad 1. Metros Indice Nacional de Caminabilidad de la «  Proximidad a las paradas de trénsito medidas
2021 2. Puntos EPA desde el centro de densidad de poblacién (1)

«  Puntaje total de transitibilidad agregado de
la densidad de la interseccién proximidad al
transporte y tipo de uso de suelo(2)
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Apéndice

Indicadores

Cualitativos

Sugerencias para las
entrevistas:

sPuede platicarnos un poco sobre usted y su
conexidn con la naturaleza/el aire libre y la equi-
dad en la salud?

sComo comenzd su vigje por la naturaleza?

Que aspectos de pasar tiempo en la naturaleza
considera 3Qué le gusta o qué le disgusta?

sQué ha contribuido a que le apasione la conex-
i6n entre la naturaleza y la equidad en la salud?

sCuéles son las principales barreras para acceder
a la naturaleza y al aire libre?

sQué factores cree que contribuyen para que
usted utilice mas los espacios verdes y al aire
libre¢

5Qué soluciones considera Utiles para hacerlos
mas accesibles¢

sTiene usted ideas innovadoras para mejorar la
accesibilidad?

Tarjetas de visita de experiencias
al aire libre

BRUSHWOOD i
Sl OUtdoOr experiences raffle

Using a voice recording, photo, or other media please respond to the
following prompt:

Tell us about an outdoor experience of yours that stands out to you
To leave a voice recording:
(847) 579-9129
To send a photo or other media:
nospina@brushwoodcenter.org

multiples chances to win $100 visa card (one entry per person)
A

s e i

BRUSHWOOD pe sy A
CENTER experiencias de naturaleza: rifa

Usando un mensaje de voz, fotografia, o cualquiera otra técnica de
arte por favor cuéntenos:

Una experiencia significante que ha tenido afuera
Para dejar un mensaje de voz llame al:
(847) 579-9129
Para mandar una foto u otra técnica de arte:
nospina@brushwoodcenter.org

tiene varias oportunidades para ganar una tarjeta de visa de $100 (una entrada por persona)

ks ks ks ek

Cuéntenos sobre algin momento que pasé al aire
libre que le llame la atencién. (jElija una o més de las
siguientes sugerencias para ayudarlo a comenzarl)

«  Cuéntenos sobre un momento en el que se sintid
incémodo en la naturaleza

«  Cuéntenos sobre un momento en que sintié que
tenia una experiencia positiva en la naturaleza

«  5Cudl fue su primera experiencia al aire libre2

+  sle gusta pasar tiempo al aire libre? 3Por qué si o
por qué no¢







Apéndice D e
Muerte por

cadncer en el
condado de
Lake, IL
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+Mapa creado por Shea Anthony utilizando datos del condado de Lake y Open Data Portal 2018
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